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પાળા, 


પ્રત્યાહાર પછીનુ' અગ ધારણા છે. ઇદ્યિ।ના બહાર જતા વેગને 
રોકીને ચિત્તરૃત્તિતે અતર્‌માં એક ઠેકાણે સ્થિર્‌ કરવાની હોય છે. આ 
સાધતતે ધારણા કહે છે. ધારણામાં ધૂ ધાતુ છે. તેનો અર્થ ધારણ 
કરી રાખવું ( 9૦ 10તે ) એવો છે, વૃત્તિતે એક સ્પાનમાં સ્થા- 
પન કરવી અયવા ૬ંત્તિતે એક ઠેકાણુ સ્યિર્‌ કરી રાખવી તેવું નામ 
ધારણા છે, શત્તિતી એક સ્થાનમાં એકાગ્રતા તે ધારણા છે, 

પ્રત્યાહાર્સુધીનાં અગા, બહિરગ સાધને યોગમાં ગણાય છે, 
અતે ધારણા, પ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુ અંતરંગ સાધતે। ગશાય 
છે. આ અ'તર્‌ગ સાધતોતુ' ફળ ધણું વિશેષ હાય છે. તો પણુ 
જેમણે પુર્વે જણાવેલાં બહિર'ગ સાધને સાધ્યાં હોતાં નથી, તે 
અંતરંગ સાધને ઉત્તમ પ્રકારે સાધી શકતા નથી; તથા તેના મહાન્‌ 
મૂળને અવુભવી શકલા તથી. આ ત્રણુ અતરગ સાધને! યોગસાધકેતે 
વિવિધ સિદ્ધિઓ અપે' છે અતે તે ઉપરાંત તેતે સમાધિસુખતો સાચો 
અનુભવ કરાવી સ્વરૂપની ઝાંખી કરાવી આત્મસાક્ષઃત્કારતે કરાવે છે, 

ધારણામાં ક્યા પ્રદેશમાં ધ્યેયતુ ચિંતત કરવાતું' હોય છે તે 
તી કરીને તે પ્રદેશમાં થિત્તતે સ્થિર કરવું પડે છે. આ ધારણા 


૨ શ્રી સદુપદેશકોણી, 


ખે ભેલ્વાળી ગણાય છેઃ એક ખાલ અતે ખીજ આભ્ય'તર અથવા 
આંતર. તેમાં સર્ય, ચ%, વિષ્યુ અથવા શરતી મર્તિ, સદગુરૂની 
મૂર્તિ વગેરેની ધારણા કરવી તે ખાલ્મ છે; અને શરીરમાં રહેલાં વિવિધ 
ચકે1માં અથવા નાભિ, હદય, મર્ધા ભ્ાદિ સ્થાનમાં ધારણા કરવી તે 
આંતર છે. આ ખધા પ્રકારો ધણી જતના છે અને તેનું વર્ણુન 
કરતાં પાર આવે તેમ નથી. પરતુ આ સર્વ પ્રકારો સદ્ઝુરુપાસેથી 
જણી લેવા યોગ્ય છે; તેથી અત્ર તેડું વિસ્તારથી કથન આપણે 
કરતા નથી. નાશિ, હદય, ઉરસ્‌ , કડ, જીણગ્ર, નાસિકા, નેત્રભ્રમધ્ય, 
અતે મર્ષા આદિ સ્થાનમાં મધાનપણું ધારણા કરવામાં આવે છે. 
શ્રોસદ્ગુર એથી અતિરિક્ત સ્થાનમાં પણુ ધારણા કરવાતું અધિકાર 
જેઈ તે જણાવે છે. 

આરભમાં સ્થૂલ પદાર્થોમાં ધાર્ણુ। કરવાની હોય છે. કારણુ કે તે 
પ્રમાણે કરવાથી ન્યારે ધારણાતું' બળ વધે છે, ત્યારે સૂદ્દમ પદાર્થોની 
અતે પછી તત્તાની જ માત્ર ધારણા કરવાની હેય છે. જે લોકો આ 
ક્રમથી નથી ચઢતા તે માત્ર હવામાં બાથકા જ ભર્યા કરૈ છે, અને 
આગળ વધી શકતા નથી, 

આ સ્થાને એ જણાવવાવી ખાસ જર્‌ર્‌ છે કે આપણાં આર્યશા- 
અ્રમાં જે મર્તિપૂ્નની અગત્ય સ્વીકારી છે, તેતો આશય ધણે। ઉચો છે. 
આ રહસ્યને નહિ સમજી શકનાર મૂર્તિ પૂન્નની કઇ જ જરૂર નથી એ 
પ્રમણે કહીને તેની નિ" કરે છે, તથા મર્તિપૂન્નથી અસુક અસુકે 
હાનિ છે, એમ કહીતે બીચારા સીધે રસ્તે જનાર સન્‍જનેને ભ્રષ્ 
કરે છે. મૃ્તિપૂન્ન એ આર્યધર્મશાસ્રનુ મહત્તાવાળુ' અંગ છે અને 
તેતો જે સ્વીકાર કરતા નથી તે આર્યધર્મશાસ્રથી વિસુખ સમજ- 
વાના છે, અતે તે આર્યશાસ્્રતા રહસ્યતે સમજી શકતા નથી. મૂર્તિ- 
પૂન્નના ધશુ। લાભો છે તથા તેમાં ધર્જ ધણું રહસ્ય રહેલું છે. તેવડે 
વ્ય4હાપ્પરમાર્થ ઉત્તમ પ્રકારે સધાય છે અતે પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે. 

મર્તિપૂન ધારણાષ્યાનમાં બહુ ઉપયોગી છે, જે મર્તિપૂાને 
આશ્રય નહિ લેતાં પ્રત્યાહાર ધારણાને વિસારીતે ધ્યાન કે સમાધિ 
કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તે ગાંડા મતુષ્યતી પેઠે જ શિથ્યા ફલ્પનારૂપી 
આકાશમાં ઉડે છે, અતે ફોઈ પશુ અર્થતી સિદ્ધિ કરી શકતા નયો. 
પ્રથમ કેઈ પણુ દેવતાતી અથવા ગુરુની સ્થૂલ મૂર્તિ ધારણુામાં લેવી 

ય 
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અને પછી અંતરમાં પણુ તે જ મૂર્તેને ધારવી, અતે પારેણામે સૃદ્મ 
તત્તની ધારણાઉપર ચઢવું, એ જ પરમ હિતાવહ છે 

આ ધારષણુ।ના ધણુ પ્રકાર છે એમ આપયું ઉપર જણામ્યું છે, 
અતે તે સદ્ચુસ્દ્રારા જ જયુવાતા હોય છે. તો પણુ સર્વસામાન્ય 
એક પ્રકાર હું અત્રે તમતે જણાવુ છુ. તે એ કે પ્રથમ આપગૂા 
નેત્રસામે આપણા ઇડરદેવતાતી મર્તિતે સ્થાપવી અતે તેતે નિર્તિ- 
મેષ દૃરટિથો જેયા કરવી, પછી વળી તે ચતિતે હદયમાં આડ દગવાળું 
કમળ ધારવું, અતે તેની મધ્યમાં આપણા ઈટિટેનનાતો રમ્ય મૂર્તિને 
ધારવી, અતે તેને નયા કરવી, ધાર'ગુની પરિપક અનસ્કા તે 
ધ્યાન છે. અતે ધ્યાનની પરિપાક અવસ્યા તે સંમાધિ ઝે, જેયો 
ધાર્ણામાં પ્રગતિ થતાં અથવા તે સિદ્દ થતાં સાધક ધ્યાનમાં જ 
પ્રવેશે છે, અતે ધ્યાનની પરિપાક દશ.એ સાધક સમાધિમાં પ્રવેશે 
છે. ને કે ચિત્તરૃત્તિતિ અમુક પ્રદેશમાં સ્થિર કરી રાખવી તેતું 
નામ ધારણા! છે; તો પણુ ધારણા અતે ધ્યાન એ ખેતા ગુગષત્‌ 
અભ્યાસ થઈ રકે છે, 

ચોામાભ્યાસીએ એકાંતસેવન કરવુ જઇએ, જનસંગ ન સેવતો 
જઇએ, તેસે બહુ ખોલવું' ન જઇએ, બ'ડુ પરિશ્રમ કરવે! ન જઇએ. 
બહુ જમવુ' ન જેઇએ. ઉત્તગરો ન કરવો ત્તેઝએ. યોગાભ્યાસના 
લાભ જ લેકે ન્નણુતા નથી. નને તે જણુતા હે(્ય તો તેડું અનુકાન 
કર્યા વિના ન રહે. કારણુ કે તેના લાભ અપાર છે. યોગામ્યામથી 
શરીર સુદઢ થાય છે, રોગતેદ જય થાય છે, ચિત્ત પ્રશાંત થાય છે, 
ડેલેશે શમે છે, મતેબળ વધે છે. આત્મબળ વધે છે, આ સ્ૃરૈ8૫૨ 
સ્ત્રામિત્ત પ્રાતત થાય છેં તયા પરમ સુખટાંડિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

વળી સ્વરમાં પશુ માધુય આવે છે, જૂદા જૂદા પ્રટારતા ન!દ 
સ'ભળાય છે, દૂરદર્શન કે દૂરશ્રવમુ પણુ પ્રસગે ચાય છે. ભૂતશાવિ 
પ્રસગોતુ' પ્રમગે ભન થાય છે, અતે આ મ્રમાણુ યાય ત્યારે યોગા 
ભ્યાસીએ ત્નણુવુ' કે પોતાની યે.ગાભ્યાસમાં પ્રગતિ થાય છે. 

યોગાભ્યાસીએ આહારની વણી સાવધાનતા રાખવાની છે. 
સાત્તિક આહાર અતે તે જરૂરપુરતો જ લેવાતો છે દૂધઉપર રહી 
શકાય તો વધારે સારૂં. યોમમાં આગળ વધ્યા પકી યોગી ગમે તે 
ખાય છે તો અડયણુ નથી, પરતુ સાધકે તો આહારના સ'ધમાં 
અત્યત સાવધાન રહેવાતું” છે. 


જ શ્રી સદુપદેશકેણી. 


વાદવિવાદને! યોગાભ્યાસીએ ત્યાગ કરવો નનેઇએ, અતે શ્રહાથી 
અભ્યાસને નિત્ય આમ્રહથી સાધવો જઇએ, જે પુસ્તકા કે વાચન 
પોતાના અભ્યાસમાં ઉપકારક હોય તે જ તેણે વાંચવા ન્નેઇએ. પોતાના 
ક્રમમાં સાહાય્યક કે ઉપકારક થઈ રહે તેવા મનુષ્યોને જ સંગ તેણે 
સેવવો ન્નેઇએ. 

યોગાભ્યાસની ૬દ્દ ચતાં ઇંદ્રિયાથી થતાં વેદન ( *ટિલૉજુડ) 
સદ્મ અતે સૂટ્મતર થતાં જય છે અતે આ સૃષ્ટિની અગમ્ય વસ્તુ- 
એય ગમ્ય થતી જય છે. અતે આ પ્રમાણું થ*ાથી સાધકતે ઉત્સાહ 
પણુ પ્રકટે છે. 

યોગસાધકે આ વ્યવહારમાં મોતીની છીપના જીડાજેવા થવું 
ન્નેઈએ. ન્યારે સ્ગાતિ નક્ષત્ર આવે છે ત્યારે આ કીડો છીપસાથે 
દરીઆના પાણી3પર આવે છે અને ન્યારે તેમાં સ્વાતિ નક્ષત્રનું 
જળતું ટીંપુ' પડે છે ત્યારે તે છીપને બધ ફરીતે દરીઆને તળે 
જતો રહે છે. પછી ત્યાં રલે રહ તેમાંથી તે મોતી તૈયાર કરે છે. 
આં પ્રમાણે યોગનાં સાધતેો ગુરુઠ્દારા જણ્યાં પછી જતસ ગ છોડીને 
સાધકે એકાંતમાં જઈ ને સાધનાભ્યાસ કરવો જેઇએ. જે વ્યવહારન 
દશામાં હોય તેમણે બ્યવહારતી જાળને ન વધારતાં ત ચાલી શકે 
તેમ હોય તેટલે! જ વ્યવહાર સાધીને પાતાતો સવ* સમય સાધનાભ્યા- 
સમાં જ ગાળવેો નનેઇએ. આ કડમાણે જે નથી કરતા તે યોગાભ્યા- 
સમાં આગળ વધી શકતા નથી. 

યોગસાધકે પોતાના અધિકાર્તું' સાધન જણીને તેને સાધવા 
માંડવું જેઈએ, આજે આ જાણ્યું, કાલે આ નણ્યું, એ ગ્રમાણે 
નવુ નવુ “નણુવાતે। સ્વભાવ રાખ્યાથી અભ્યાસમાં આગળ વધાતું 
નથી; પરતુ જે સાધન પ્રાતત થયું હેય તેતે સિદ કરીને પછી ખીજુ' 
સાધન પકડવું ન્નેઈએ. 

સ્વામી વિવેકાન'દજી કહે છે કે 10 3૪110 0810 0001100 
॥1વેં ખાઉ કળ 1૦% 110 81010 ૩૯૯૬ 11છુ1-જે મતુષ્ય 
કે।ઇં પણુ એક વાતથી ગાંડો થઇ શકે છે તે જ પ્રકાશનું દર્શન કરી 
શકે છે. કો પણુ બાબતની પાછળ પડયા વિના તેની સિદ્ધિ યતી નથી 

જે તમારે યોગી થવું હોય તો ખીછ આડી અવળી વાતો 
જવા દો; પરતુ એક વસ્તુતે સિદ્ધ કરવાતે! ધ્યેય રાખો. તમારે યોગી 
જ ચવુ છે, એવી પચ્છા રાખો, ખીજી ઇચ્છાઓને ગૌણુ કરો અતે 
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આ એક ૪ચ્છાતે જ પ્રધાનતા આપો, આતે જ માત્ર વિચાર 
કરો, અને આતે જ ધ્યેય રાખીને તેતે સિદ્ધ કરો ત્યોરે શાંત ચાખા, 

આજે સનૃષ્યો શું કરે છે ? એક દિવસ દેશતું હિત કરવાને! 
પ્રયત્ન કેરે છે, બીજે દિવસે યોગી યવાતે! પ્રયત્ન કરે છે, ત્રીજે 
દિવસે વેદદાતી ચવાને ઇચ્છે છે. અતે આ પ્રમાણે જૂદ્દ જૂદા ધ્યેય 
રખાતે તે જૂડી જૂદી પ્રકૃતિ સેવે છે. આ પ્રવત્તિતા પરિણામ એ 
આવે છે કે તે કોઇ પણુ બામતમાં પ્રગતિ કરી શકતે! નથી, વિજય- 
પ્રાપ્તિતા આ માર્ગ નથી, 

સારી અતે નારી બન્ને સંગતિ સાચા ચોગસાધકે છેડવાની 
છે. “ અર્થે સાષયામિ વા દેડુ' પાતયામિ ” એવો ૬ ।નશ્રય તેણે 
ધ્રારણુ કરીને ઉત્ર પ્રયત કરવાતો છેન અતેક જન્મે સસિદ્ધિ થાય 
તેમાં કઈ આન'દ નથી, આ એક જ જન્મમાં અથની સિદ્ધ થવી 
જઇએ. તે જ સાચા વોર્‌ પુસ્ષ્ો છે કે જે એક જ જન્મમાં અર્થ- 
સિદ્ધિતે અતુભવે છે, અને પાતાના આયુવૂતો અત આવતા પૂવે 
પ્રપ્સિતાર્થની સિદ્ધ કરીને વિરમે છે. ફ્લપ્રતિ દષ્ટિ ન રાખતાં પુસ્ષ* 
ત્રયત્તમાં જ લાગેલા રહેવું એેઇએ. સાચા પુરુષાર્થી આખો મહા- 
સાગર ખાલી કરવાતે હોય છે તોપણુ તેતે ખાલી કરવાને તત્પર 
થાય છે. તેમને પોતાના પુસ્પપ્રયત્નમાં અપૂર્વ ૬ઢ શ્રદ્ધા હોય છે 
અને તેમને આ જગતમાં કોઈ પગુ કાર્ય અમભવિત જણાતું નથી. 
આવા સાચા નિશ્રયવાળા અતે દઢ આમ્રડ તમા અતુપમ પુસ્ષાર્થ* 
પરાયણુ મનુષ્યે જ આ જન્મમાં અર્યસિહિનાં દર્શન કરી શકે છે. 

ત્રણુથી છ કલાક ધાર્ણુતો અભ્યાસ કરતારતે તે ૭થી ત્રણુ 
માસમાં સિદ્ધ થાય છે. પછી અધિકારપરત્વે ન્યૂનાધિક સમય પણુ 
થાય છે. ધારણાનુ' સતસામાન્ય સ્વરૂષ એક ડેંકાણું આ પ્રમાણે 
જણાવવામાં આવ્યું છે, 

દૃપુંટરિજો નામ્યાં મૂધિતિ પવેતમરતજે । 
છ્વમાટ્‌ પહેશેજુ ધારળાચેત્તવંષનફ્‌ | 

હુદ્યકમલમાં, નાભિમાં, મૂર્ષામાં, વગેરે દેશમાં ચિત્તતે સ્થિર 
કરવુ તે ધારણા છે. ધાર્ણાનું સ્વરૂપ અત્ર સ્પ કરવાને! સ્વલ્પ પ્રયત્ન 
કયોડ છે, તે છતાં પણુ તેતું વાસ્તર સ્ત્રૂપ અને મહત્તા તો તેનાં 
અભ્યાસથી જ સમજાય છે, તથ! તેતા ફ્છીતો અતુભવ પણુ અભ્યાસ 
કૅર્વાધી જ ચાય છે. 


દદ શ્રી સદુપદેશ શ્રેણી 
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પસ તદ 
ધ્યાન. 

ધ્રારણાતા પ્રદેશમાં ધ્યેયને કલ્પીતે ધ્યૈયવિપ્યક શૃત્તિની એકા- 
ત્રતા કરવામાં આવે છે. આ એકાગ્રતા દઢ થતાં અર્થાત્‌ તેની ધારા 
અવિચ્ઠ્ધન્ન ચાલતાં તે ષ્યાન કહેવાય છે. તો પણુ આ ધ્યાનમાં 
પણુ આ એકાગ્રતાની ધારા સંપૂણું અ'શમાં અવિચ્ઠિજ્ત ચાલતી 
નથી હોતી, પણુ તેમાં પણુ કઈ અપૃગુતા હોય છે. આ અપૂ્ણૂતા 
દૂર થઇ જ્યારે પૂર્ણુ અશમાં આ ધારા સતત વહે છે ત્યારે તે 
સમાધિ કહેવાય છે. ખ્યાતાની પૂર્ણ અશમાં ધષ્યેયાકાર સ્થિતિ તે 
જમાન છે, પ્યેયમાં સતત ધારારૂપ ભયાતાતી ભત્તિતો પ્રવાદ વહેવા 
તે સમાધે છે, તેમાં રક અપૂર્મુતા હોય છે તો તે ધ્યાન કહેવાય 
છે. ધારણાતી પરિપાક અવસ્થા! એ ખ્યાત છે અતે ષ્યાનતી પરિ- 
પાક અવસ્થા તે સમાધિ છે. આ ત્રણુતે સયમ ડહે છે, આ સયમ 
જેતે સિદ થાય છે તેનામાં અડેક યોગતી સિંહઞ પ્રકટે છે. 

આ ધ્યાનના અતેક પ્રકારો છે. પરતુ તે સર્વમાં ખે સુખ્ષ 
પ્રકાર છે, એક સગુણુ અને બીજે નિર્ગુષ્ૂ. પરમેશર અથવા ૪ટ 
રેરતાતી સમુ'ગુ મૃતિનું ધ્યાત તે સગ્ુણુ “યાત છે અતે તેમના 
નિર્ગુ'શુ સ્વરૂપતુ' ધ્યાત તે તિર્ઝુ મુ બ્યા1 છે. સગુગુ ધ્યાન એ પ્રથમ 
પગથીયું છે, અતે નિર્ઝીણુ ધ્યાત એ તેના પછીનું પગથીયું છે. પ્રથમ 
પગથીએ ચઢ્યા વિના કોઇ ખીજે પગથીએ યટી શકતા નથી. મર્તિન 
પૂજાના વિરેધી લેકો સચુણુ સ્વરૂપતે છોડીને માત્ર તિગુ ણુ સ્વર 
પૃતા *કનતતી વાતે! કરે છે, તે આ સંબંધમાં કઇ જ સમજતા 
નથી અતે તદૃત અતાન હોય છે. તેમતેો આ માગમાં કિચિત્‌- 
ચરખો પુ પ્રવેશ થગેલે હેતો નથી, અતે તે માત્ર વાતે! કરી 
ખાનાર છપ છે એટલું જ. બાલક જેમ જન્મ્યા પછી પ્રથમ જ સીધું 
ટટાર ચાલી શકું નથી, કે પાટી કે કાપી છુ'ટયાવિના જેમ કેળ 
મારા અક્ષર લખી શકતું નધી, તેમ સગુણુસ્વરૂપવી ઉપાસના 
કર્યા [વિના કેઈ િર્ઝુણુ સ્વરૂષની ઉપાસનાં "8 પયાન કરી શકતું 
નથી. સગુણુ સ્વરૂપતી ઉપામના કર્મા વિના નિર્ઝણુ સ્વરૂપની ઉપા- 
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સના કાઇ કરી શકતું નથી. અતે સગુષુ સ્વરૂપતી ઉપાસના કે તેતું 
જ્યાન ફરનારમાં સ્વાભાવિક રીતે જ તિર્ગુણુ સ્વરૂપની ઉપાસના કે 
યાન કરવાતો આધકાર આવે છે. જેમ કોઇ શ્ચિખરના પગથીએ 
વચલાં કે આર્‌ભક પગથીયાં ચઢયાવિના ચઢી શકતું નથી, તેમ 
સચુશુસ્વરૂપનું ધ્યાન પ્રથમ કર્યાવિતા કોઇ નિર્ઝીણુ સ્વરૂપવું ખ્યાત 
કરી શકતું નથી. જે લેકે માત્ર નિર્યુશુ સ્વરૂપતા ધ્યાનની વાતો 
કરે છે તે માત્ર હવાઈ કલ્પનામાં ઉડે છે, એટલુ' જ. તેમને આ 
વિષયની કશી જ ખખર નથી. 
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ઝડ: 
સશાષિ, 

જ્યારે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ધ્યેયાકાર જત્તિતો પ્રવાહ અખંડિત 
ચાલે છે અતે ન્યારે હું ધ્યાન કરૂં છું, તથ! અમુકતું ધ્યાન કરૂં છું, 
એવું ભાત રહેતું નથી, પણુ પોતાના સ્વરૂપતું અભાન થર્તા માત્ર 
ષેયતો જ અનુભવ થાય છે, તેને સમાધિ કહે છે. તેલધાશવત્‌ 
આ પ્રવાટ અતે આ પ્રત્યય અથવા આ અનુભવ આવે છે ત્યારે 
તેને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. પ્યાનદશામાં ભયાન કરનાર પોતાતુ 
અને ધ્યાનમાં જે અતુભવ થાય છે તેવું ભાન અભિમાનીને હોય 
છે; પરતુ સમાધિમાં આ બન્તેતો અભાવ ચાય છે. સમાધિમાં માત્ર 
બ્યેયતા જ અખંડ અતુભવ થાય છે, અને તે સમયમાં પોતાતા 
સ્વરૂપની શન્યતા હેય જે. 

હું જે અત્ર લખુ' છું, તે સમજી શફાડું હરો જ. પરતુ સમ- 
જવામાં અને અનુભવવામાં બહુ અ'તર છે. માત્ર વાંચીને સમજવાથી 
સામાન્ય આન'૬ થાય છે એટલું જ, પરતુ અતુભવથી તો દુઃખમા- 
ત્રતી નિરૃત્તિ ચાય છે, અને જે આનંદથી કેઈ ખીને આત દ પર 
નથીં તેવ! સર્વેત્કૃણટ આન'દતો અતુભવ થાય છે. તેથી જેણું આ 
આનદનો અનુભવ કરવો હેય તેણે અતુભવના માર્ગમાં ચાલવુ 
ન્નેઇએ. વાંચ્યાથી કે વાતો કર્યાથી કોઇ અર્ય સરે તેમ નથો. 
ધણાએ વિદ્દાનો ચોગનાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરી ગએલા હરે. પર્‌ત્તુ 
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તેથો શું? તેથી કઝ તેમના દુઃખતી નિ્જત્તિ થઈ હૈતી નથી. 
જીવત્વદશાના સઘળા કલેશે। તેમના જેમ ને તેમ વિધ્તમાન ફય છે, 
તેથી દુઃખની નિજ્નત્તિ અતે પરમાનદની પ્રાશ્તિ જેણે કરવી હોય તેણે 
ધીમે ધીમે પણુ અભ્યાસના માગે વહેવું ધટે છે. 

આ સમાધિતી જેમ જેમ સ્થિરતા થય છે તેમ તેમ ખ્યેયંગત 
અશેષવિશેષોનું તેની પરિપાકદશાએ સમાધિસ્થતે અનુશવભાન ચાય છે. 
તે સપૂણું અશમાં ષ્ચેયરૂપ થાય છે. ધ્યેયના જે જે ગુણુધર્મો હોય 
છે તે સર્જ "્યાતામાં ધ્યેયના સાક્ષાતપૂર્જક સસાથિતી પરિપાકટશાએ 
પ્રફટે છે. 

મનુષ્ય બે પ્રકાર્તી ક્રિયા કરે છે. એક ભાતપૂર્કક અતે ખીજ 
અભાનપૂ%ક અયવા એક બોધપૂ્ઝેક અતે બીજ અખોધપર્ઝકે, તે ખાય 
છે તે ભાતપૂર્કક ખાય છે, પરતુ તે ખાધેલું પચાવે છે, તે અભાન- 
મૂર્ગઝ અચવા અમેોધપૂર્ઝક પચાવે છે, તેન! શરીરમાં ખે!ર!કમાંથી 
જુદા જૂદા રસો શી રીતે બતે છે તથા તેતા શરીરના સ્થૂલ સકમ 
અવયવો, તયા ર્સયર વગેરે “શી રીતે રચાય છે, તેની તેતે કશી 
જ ખ્‌ષ્‌ર હૈતી નથી; અર્થાત્‌ તેવું તેતે સાત અથવા ભાન હોડું 
નથી, "શુપક્ષોએ। જે જે ક્રિયા કરે છે તે સનુખ્યતી પેઠે પોતાના 
અહંતા ભાતપૂર્વક કર્તા નથી, પણુ પ્રેરસાશક્તિતે વશ વર્તીને કરે 
છે. જેમાં અહનું ભાન નથી તેવી કિયા અગ્ાનપણે થાપ છે, 

મનુષ્યનું હદય જે અખડ કામ કરે છે, તેનું મતૃષ્યતે તાન 
નથી પરતુ તે છતાં નેને વશ વર્તાવવું હે।ય છે તો તેતે તે વશ 
વર્તાવી શકે છે. નતા ધષકારા એઇછાવત્તા તે કરી શકે છે, અથશ 
તો તેતે બંધ કરી દેતું હેય તો તે બધ ડરી શકે છે. આ સર્વ 
અભ્યાસથી ખની શકે છે. 

મનુષ્યના મનતી ખે ભૂમિકામાં છે. એક સાનવાળી-મોધવાળી 
અને ખીજ ત્તાનરહિત અથળા બોધરકિત. આ અન્તેમાં તે કામ 
કરે છે, પરતુ એક ભૂમિકાની કિયામાં અહ'નુ' ભાન જત્રત્‌ હેપય છે 
અતે ખીન્નમાં તે જાગ્રત્‌ હોતું નથી, આ ખે ભૂમિકાથી ત્રીજી પણુ 
મનની ક્રૂમિકા અથન્ા પ્રદેશ છે, કે જેમાં તે પ્રવેશી શે છે, જેમાં 
તે ઉડી શક છે, અને તે પ્રદેશને અતુભવ કેરી શકે છે. આ ભૂમિડા 
આ ગન્તે ભૂમિકાના ઉપરની છે. અ ગ્રેજ્માં આ ભૂમિકાને (30]૩9₹ 
૦૦૫૦10૫૩ [1થ16 ) સુપર્‌ કોાનશીઅમ પ્લેન કહે છે. અને તેતી 
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નીચેની બે ભૂમિકાને 0૦૪૦૫૪ [100 દ્ર્તતૈ ૫00૦૦0૨10૫8 
૪1810 કહે છે. આ ત્રીજ સુપર ક્ેનશીઅસ ભૃમિકાતે યોગમાં 
સમાધિ કહે છે, સમાધિમાં મનુષ્ય આ ત્રીજ ભૂમિકામાં પ્રવેશે છે. 

જાઇ શંકા કરે કે સમાધિમાં તે પ્રથમતી નીચી ભૂમિકામાં 
મ નહિ પ્રવેરાતો હોય તો તેતું' સમાધાન એ છે કે તેમાંથી જગત્રત્‌ 
થતાં તેનામાં પૂવે નહિ પ્રકટ એવાં અદ્ભૂત ઝ્તાન, એશ્ચર્ય તયા 
શાંતિ, તૃષતિ વગેરે જણાય છે. સતુ"ય ઉંઘી જય છે ત્યારે પ્રથમની 
નીચી ભૃમિકામાં તેના પ્રવેશ યાય છે, અને તે જગે છે ત્યારે તેનામાં 
કાંઇ વિશેષ ફેરફાર થએલે જણાતો નથી; પરડુ તે સમાધિમાંથી ન્નત્રત 
થાય છે ત્યારે તેનામાં ઘણા ઉચ્ચ ફેરફાર જવામાં આવે છે. જેથી 
સમાધિતી સ્થિતિ એ સર્વથી ઉત્કૃષ્ટ છે. 

આ પ્રદેશ અથવા આ ભૂમિકા એ ખુદ્દિથો પરને પ્રદેશ અથવા 
તેની ઉપરની ભૂમિકા છે. બુદ્ધિતા પદેશ મર્યાદિત હોય છે અને તેમાં 
મતુપ્યનું મન રમે છે. ષર'તુ તેનાથી પર પ્રદેશમાં ન્યારે મનુષ્યની 
સ્થિતિ થાય છે ત્યારે તેના સુખ, શાંતિ, જ્ઞાન વગેરે અદ્ભુત પ્રફા- 
રનાં થઇ રહે છે અને તે સાચી તૃપ્તિનો અડુભવ કેરે છે, તથા યથાર્થ 
અથવા સ યજ્ઞાનને પ્રાપ્ત ક રે છે. 

આ જગતમાં ઇશ્વર છે કે નહિ સતૃષ્યના આ.માનુ' કેવુ 
વારતવ સ્વરૂપ છે, આ જ ગતમાં સનૃષ્યથી ઉચ્ચ ડેટિના દેવાદિક છે 
% નહિ, મનૃષ્યતી ઉત્પત્તિ કયાંથી છે, તેતો પદ્ષણિસમ શામાં છે, 
ઈશ્વર અને તેનામાં કેટલો ભેદ છે. આ જગત્‌ વરતુતઃ શું છે, તે 
કયાંથી પ્રક્ટે છે, શોના આધારે ચાલે છે, તે જણાય છે તેવું સત્ય 
છે કૈ મિથ્યા છે, એ વગેરે અનેક ખુદ્દિ્થી ન નિર્ણય થઈ શકે તેવી 
ખાબતાને નિર્ણય સતુષ્ય જ્યારે આ ત્રીજ ભૃમિકામાં પ્રવેશે છે, 
ત્યારે યથાર્થપણે ચ શકે છે. પ્રાણીમાત્ર એક જ પરમાત્મા અથવા 
એક જ ચેતગ્યન। અંશે! અથવા સ%લિ'ગો જે. મનુષ્યના આમમાર્મા 
અનત એકશ્ચર્ય તથા અનત ત્તાનત ભરેલાં છે, તેર્ના વારતવ સ્વરૂ- 
પમાં દુ:ખનો અભાવ છે. અને તે આનદધત છે, એ વગેરે અનભવ 
આ તૃતીય શૃમિકામાં અથવા આ સમાધિદશામાં જ થાય છે, 
સુદ્ધિથી અગમ્ય જણાવી અથવા ખુદ્ધિથી જેતે ખુલાસો થઈ શકતા 
નથી તેવી અનેક બાખરેોતા ખુલ્ઞાસા આ પ્રદેશમાં સ્થિતિ થવાથી 
થઇ શકે છે. 
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આ સ્થિતિમાં ક્રમથી જઇ શકાય છે અતે યોગ એ તે સ્થિ- 
તિતે પ્રાત્ત કરવાતે! સુલભ નિયત માગ દર્શાવે છે. પૂર્વે જે 
અતેક પુર]! આ માગે અથવા આ શ્રેણીએ વહીતે આ પદનો 
અતુલવ કરી શ્રક્યા છે અતે તે જ માર્ગે વહીતે હું અતે તમે પણુ 
તે પધતો અતુશવ કરી શકીએ છીએ. જે તે માર્ગમાં વહે છે તે 
તેના અધિકારી છે. 

આ સ્ટિતિમાં પ્રવેદતાં યોગિતે અનેક સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત ચાય છે. 
તે જો આ સિહ્ધિઓમાં લોભાય છે અને પ્રાપંચિક અથવા માયિક 
સુખો માં મોહ પામે છે તો તેતે] વિકાસ અગ્કે છે, અતે તેના દુઃખતી 
આત્યંતિક નિ્ભ્મંત્ત તય પરમાન'દતી પ્રાપ્તિ યતી તથી, અથવા કહો 
કે શિખરની સ્થિતિતે તે પ્રાપ્ત યતો નથી. 


---ક-- 


મવારળ ૨ 


દરાર 
સાર્‌. 
મૃર્મપૂરાણુમાં રાજ્યોમસ'બધસાં આ પ્રમાણે સ્વહ્પમાં વિવેચન 
કરેલું છેઃ મતુષ્યની આસપાસ રહેલા પાર્પાપેજરને યોગ ખાળીને 
ભસ્મ કરે છે, અતે તેને મુક્ત કરે છે, યોગથી વિશ્રુદ્ટ સાત પ્રકટે 
છે અતે યોગીતે નિર્વાષુપદ પ્રામ યાય છે. મોગધી સ્તાત થાય છે, 
જે સાત પાછું વોમર્મા સાહાથ્યક થાય છે. જે સાન અતે યોગ એ 
બેના સ'ચોમ કરે છે તેતા ઉપર પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય છે, જે નિત્ય 
ખે દહાડે કે ત્રણુ દઠાડે મડાયેઃગતે સાધે છે, તેમતે દેર-જ જાણુવા, 
ચોગના ખે વિભાગ છેઃ એક અભાવ અતે ખીને મહાચોગ. જેમાં 
પોતાના સ્તરૃપતે નિર્ઝુ થુ અતે શત્ય માનીને ધ્યાન કરવામાં આવે 
છે તેને અભાવ કહે છે; અતે જેમાં પોતાના આત્માને વિશુદ્ધ અવે 
સલરિત :નેવામાં આવે છે, તથા પરમાત્માસાથે જેમાં એકય 
નેવામાં આવે છે, તેતે મહાષોગ કડે છે. આ બન્નેવડે યોગી પોતાના 
આત્માને સાક્ષાત્કાર કરે છે. ખીજ યોગના અંગો અથત્રા ખીશ્ન 
યોગ આ મડાયોગની બરોબરી કરી શકે તેમ નથી, ડારણુ કે આ 
સહાયોગર્મા તો યોગી પોતાને અતે આખા જગત્તે પરમાત્મમયં 
અતુભવી રકે છે. 
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યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ, એ યોગનાં આઠે અગા છે, અથવા આઠ પગથીયાં છે. 
અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, અપરિગ્રહ, વગેરે યમ કહેવાય છે તે 
ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે. કોઇ પણુ પ્રાણીને કદીપણુ રારીર, વાણી અતે 
મનવડે અપાય નઠિ કરવો તે અહિ સા છે. આ ઉત્તમોત્તમ સદ્ગુણુ 
છે. તેમ જ આ ધમના પાલનથી સનુષ્યતે જે સુખશાંતિની પ્રાપ્તિ 
થાય છે તેપણુ અદ્ભુત છે. સત્યથી જે જે ક્રિયા મતુષ્ય કરે છે 
તેનુ ફળ તેને મળી “નય છે, સત્યવડે સર્જ કઇ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, 
સત્યમાં અખિલ વિશ્વ પ્રતિક્રિત થયેલું' છે. બળ અથવ ચેોરીધી 
જળનો કોઇ પદાર્થ ન લેવો તે અસ્તેય છે. સર્વ સમચમાં અતે સર્જ 
બાબતમાં. વિચાર, વાણી અને આચારમાં પવિત્રતા રાખવી, તે સહા- 
યર્ય છે, પોતાતે શમે તેટલું કષ્ટ પડતું હોય ૭તાં કોઇઇતી પાસેથી કઇ 
પણુ ન લેવું” તે અપરિગ્રહ છે. તાત્પર્ય કે જ્યારે મતુષ્ય ખી'્ન પાસે- 
થી ૩ પણુ લે છે. ત્યારે તે નીચે! ચાય છે અતે તેતી સ્વત-ત્રતા 
તે ખુએ છે, તથા તે મોહથી બધાય છે. 

નિયમ, તપ, સ્વાધ્યાય, સતોષ, રચ અને ઈશ્વરપ્રણિધાન એ 
યોગમાં અત્ય'ત સાહાય્યક છે. 

વેદમ'ત્રાતુ' પઠેત તયા શાસ્રાતું પરિશીલન એ સ્વાધ્યાય છે. 
સ્વાધ્યાયથી સત્વની શુદ્ધિ થાય છે. આ સત્રોચ્ચારના ત્રણુ પ્રકાર 
છે; એક વૈખરી વાણીવડે કરાય છે, ખીનને મધ્યમાં વાણીવડે અને 
ત્રીજો પશ્યતિ વાણીવડે કરાય છે. પશ્યતીવડે કરાતા મંત્રોચ્ચારમાં 
અર્થતું પણુ ભાન કરાય છે અને તેથી તે ઉત્તમ છે. આ મતત- 
ચ્યાર તે મતોમય હેય છે. ત્રદષિમુનિએ કહે છે કે શુદ્ધિ ખે પ્રકારની 
હોય છે. એક ખાલ્ય અને ખીજી આંતર, શ્વરીરતી ખાલશુદ્ધિ જલ 
મૃત્તિકા વગેરેવડે થઇ શકે છે; મનની આંતર. શુદ્ધિ સત્ય તથા તપ 
વગેરેવડે યઇ શકે છે, આ બન્ને શુદ્ધિની જરૂર છે. તો પણુ બન્ને 
જેનાથી ન બની શકે તેણે આંતરશુદ્ધિતે પ્રધાનતા આપવી. 

આસનમાં શરીરતે અકડ અચવા તગ અવસ્થાવાળું ન રાખવુ 
પણુ સુખપૂર્વઝ રહી શકે તે! રાખવુ'* કાળજીમાત્ર એટલી રાખવી 
૧ છાતી, ડોક અને માથુ' એ ત્રણે ટટાર અને એક સીધી લીટીમાં 
રહેવાં જઇએ. તે પછી પ્રાણાયામ આવે છે. પ્રાણુ એટલે મતુષ્યતા 
શરીરમાં રહેલુ' સ્મ આધ્યાત્મિક ( 301#40પદ1) અથવા પ્રાણુ- 
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તત્તસબન્ધિ બળ. પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકાર છેઃ એફ સાદો, ખીદ્તે 
સષ્યમ અતે ત્રીશ્ે શ્રે, આ પ્રાણુા।યામના ત્રણુ ભેદ છે, અયવા 
ત્રણુ વિભાગ છે. એક પુરક, બીન્ને ઝુભક અતે ત્રીન્ને રેચક, જ્યારે 
ત્રાણાયામ બાર માત્રાતો કરવામાં આવે છે ત્યારે તે સાદે પ્રાણા* 
યામ કહેવાય છે. ન્યારે તે ચોવીશ માત્રાના કરાય છે ત્યારે તે 
સધ્યમ ડહેમાય છે; અતે જ્યારે જે ૭ત્રોશમાત્રાથી કરવામાં આવે 
છે તે ઉત્તમ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જે પ્રાણાયામમાં રારૂમાતમાં 
ગ્રસ્વેદ થાય છે, પછી શરીરમાં પ્રકંપ ચાય છે, પછી રારીરમાં' 
રૈયિલા અતુભવાય છે અને પરિચુ।મે જેમાં અપુર્વ શતિ અને 
આનંદનું લાનત થાય છે, તે ઉત્તમ કહેવાય છે, પૂરક એટલે પ્રાણુ- 
વાયુને શરીરમાં પૂરવા તે. કુંભક એટલે પ્રાણ્વાયુને ભીતર્‌ પુરી 
રાખવો તે અતે રેયડ એટલે તેતે બડાર કાઢવો તે. 

ઇદ્રિયાનો સ્વભાવ ખહિસુખ વહેવાતો છે, અતે તે પ્રમાણે 
તે આ જગતના પદ્ાર્થોસાથે સબ'ધમાં આવ્યા જ કરે છે, આ 
ઇદ્રિયાના બહિ્છુખ વેગતે રોકવો! તે પ્રત્યાહાર છે, બહાર વહેતી 
વૃત્તિઓને અતર્મુખ કરવી, તે પ્રત્યાહાર છે, 

તાશિમાં, હંદયકમલમાં, અથવા ગર્ધામાં ચિત્તવૃત્તિતે સ્થિર 
કરવી તે ધારણા છે. 

એક જ વસ્તુકપર્‌ [ચત્તવૃત્તિતે શિછ્‌ર ડરવામાં આવે છે 
ત્યારે પછી હજાર જતના જે ૬ૃત્તિતા વેગે હેય છે તે અટકા જાય 
છે, અતે એક જ તતા પ્રવાડ્ે વહે છે, પછી ધીમે ધીમે આ 
પણુ વેગા એછા ચઇતે એક જ પ્રકારનો પ્રવાઠ વહે છે, અતે તે 
જયાત છે. આ ધ્યાનની પરિપાક દશા તે સમાધિ છે. એક બિંદુ- 
ઉપ્ર્‌ કે એક સ્થાનઉપર [ચત્તરૃત્તિતે ખાર ક્ષણુ સુધી સ્થિર કરવામાં 
આવે તો તે ધારણા છે. બાર આવી ધાર્ષણાના સસયપૂરતી તે વૃત્તિ 
સ્થિર રહે તો તે ધ્યાન છે, અતે બાર આવા ્યાન પૂરતી તે સ્થિર 
રહે તો તે સમાધિ છે, 

જયાં બગ્ત હોય, પાણીમાં જ્યાં શુષ્ક પર્ણ પડયાં હોય, ન્યાં 
ઉધ્‌ાઇના ૨ફડા હોય, જ્યાં જગલડી પશુએ વસતાં હોય, જ્યાં 
ભ્રયૂતું કારણુ હોય, જ્યાં ચાર રસ્તાએ મળતા હોય, જ્યાં ઘણો 
ઘંધાટ થતો. હોય અને ન્યાં દુર મવુષ્યોતો નિવાસ હેક્ય ત્યાં સાધકે 
યાગાભ્યાસ કરવો નકિ, ન્યારે શરીરમાં પ્રમાદ જણાય, કે યારે 
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અસ્વસ્થતાં જણાય તથા જયારે ગ્લાનિ વગેરે ચિત્તમાં જણાય ત્યારે 
ચાગાભ્યાસ ન કરવો. જે જગા એકાંત અતે નિર્જન હોય ત્યાં જઈને 
આ અભ્યાસ કરવે!. ગી જગો પસદ ન કરવી, પરતુ રમણીય 
સ્થાન પસદ કરવું. જયારે તમે યોગતો પ્રારંભ કરે! ત્યારે પૂર્વના 
યોગીઓને પ્રેણામ કરવા, તથા પોતાના ગુસ્તે અતે પરમેશ્વર્તે 
પ્રણામ કરીતે પછી યોગાભ્યાસ શ્વર કરવો. 

ધ્યાતતો આ પ્રકાર ઉત્તમ છે: સીધાં ટટાર ખેસીને પોતાના 
નાકતી અણીસામું નવુ. આ પ્રમાણું કરવાથી મતતો જય થઇ શકે 
છે, અતે જૃત્તિ સુસ્થિમ થાય છે, ચાક્ુષ્‌ ₹ત્તિતે ભટકતી ન રાખવી; 
પરતુ તાષ્તી અગીઉપર એકામ્ર ડેરેવી. 

આ એક ખીન્ને પ્રકાર છે કે મસ્તિકની ઉપર થોડે ઉપર અવ- 
શશ્ષમાં રૃત્તિવે રાખીને ત્યાં આઠ દલવાળા કમલની ધારણા કરડી, અને 
તેની મધ્યકતિમાં દૃતિતે રિથર કરવી. આ આઠ દલમાં આઠ યોગની 
સિદ્ધિગઓા રડેકી છે. જે યોગસાધક ત્રિદ્ધિઓથી લેદભાશે નથી તે. 
તે મુક્તિતે પામે છે. આ અજ્ઠઠત કમલતી મધ્યમાં પૂર્ણ આત દમય, 
પૂર્ણ એશ્વ્યમય, તેન્નેમય પરમાત્મા ખીરાજેશા છે, એવી કલપના 
કરવી, તથા તેના ઉપર્‌ જ્યાન કરનુ. 

ધ્યાતતેદ ત્રોજે પ્રા વળી આ છેઃ ',પણા હદયમાં અતફારા 
છે. અને તેમાં એફ જ્યોતિ પ્રકાશે દૈ, એમ ધારવું, આ જ્યોતિ વે 
આપણી આત્મજ્યોતિ છે, એમ ધારવું, અતે તે જ્યોતિતી અદર 
ખીજ ન્નાોતિ છે એમ ધારવું. અ આંતર જ્યોતિ તે પરમાત્માની 
જ્યોતિ છે, એ ધારવું. 

શોંચ, અહિંસા, ક્ષમા, સત્ય, અસય ગગેરેતું પાલ1 ફરવુ, 
જાણતો પણુ ભય ન રાખવે!, ધૈર્ય અતે શાંતિથી યોમાભ્યાસમાં 
આગળ વષવુ જેણે મોડતે યજ્યો છે, જેણુ ભયતે છેડથો છે, 
જેણું કોધતે જીત્યો છે, :થા જેણે પરમાત્માતું' શરણું લીધું છે, 
જેણે પાતાના અ'તઃકરૂપૂતી શુદ્ધિ સાધી છે, તેવો છુદ્દાત્માયુક્ત 
પુસ્ષ પરમ*%૬રતા પદતે સહજ પ્રાપ્ત કદી રકે છે, પ્રાપચિક પદા- 
થોને! યાગ ક્યતે પરમાત્માપ્રતિના અપૂર્વ પ્રેમવડેૅ લઘ્યતી સિદ્ધિ 
સહુજ થષ શકે છે. 

પરમાત્મા કહે છે કે જે કોઈ તે ધિકારતો નધી, જે કોઇનો 
દ્રેષ કરતો નથી, ઝે પ્રા્મ્‌ીમાત્રતો મિત્ર છે, જે પ્રાણીમાતઉપર 

ન્‌ 
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દ્યા રાખે છે, જે અહ'કાર્થી રહિત છે, જે સુખદુઃખમાં સમખુદ્ધિ- 
વાળા છે, જે ક્ષમાશીલ છે, જે વૈયવાળા છે, જે પ્રામમાં સ'તુષ્ 
છે, જે નિરંતર આગ્રહથી યોગાભ્યાસી છે, જે પોતાનાં કરણને વશ 
વર્તાવે છે, જેનો નિશ્રય ૬ઢ છે તથા જેણે પોતાનુ” સર્વસ્વ મતે 
અર્પણ્‌ કરેલું છે, તે મારો સાચે! ભકત છે, અતે તે મતે અત્યત 
પ્રિય છે, 


જે પરાશ્રયી તથી પણુ રવાશ્રયી છે, જે પવિત્ર છે, જે ધૈયં શીલ 
છે, જે યથાર્થ ત્યાગી છે, જે સુખદુઃખમાં સમણુહ્ધિ ધરનાર છે. જેને 
સ્તુતિનિંદ્દા સમાત છે, જે ગ્રામથી સતુણ રહેનાર છે, જે ગ્રહબધનઃ 
થી રહિત છે, તેવા અધિકારી યે!ગી થઈ શકે છે, 


સારતો ૧ળ સાર્‌, 

ચોગનાં અ'ગાના સ્વરૂપને ગમે તેટલુ” ઉત્તમ પ્રકારે સમજવામાં 
આવે તો પણુ નકશામાં અમુક ડેકાણું અમુક ગામ છે, તે જવાથી 
તે ગામતો અનુભવ થઇ શકતા નથી તથા તે પ્રત્યક્ષ જોઇ શકાતું 
નથી, તેમ અભ્યાસ કર્યા વિના યોગના મહાન ફળતે અતુભવી શકાતું 
નથી. તેયા નિત્ય નિયમિતપણે આપમ્રહ અને ઉત્સાહથી ચોગનાં 
અશ'ગાતો અભ્યાસ કર્તવ્ય છે. જે આ પ્રમાણું નથી કરતા તેઇયોગ- 
માર્ગમાં ટરી પગૃ આગળ વધી શકતા નથી. અને આ પ્રમાણે કરતાં 
હતાં પણુ સાધકને અસાધાર્‌ણુ ધેર્યતી જર્‌૨ છે. જે આવું અસાધારણ 
પૈર? રખી શકે છે, તેજ શિખરની સ્થિતિતે ગ્રામ કરી શકે છે. કેમ 
અમુક કળ ન થચું, કેસ અમુક ન જણાયું, એવાં ખોરી ઉતાવળ કર- 
તાર સાચે! ચોમી થઇ રાકતા નથી, શાંતિ અતે ધૈયથી આ માર્ગમાં 
અખંડ વહેવાની જર્‌ર્‌ છે. 

એક જગલમાં એક સતૃષ્ય બહુ તપથ્રયાં કરતો હતે. તેતી 
એટલી તપશ્ચર્યા હતી કે તેના રારીરઉપર ઉધપ્ના ડુંગર યઇં 
ગયા હતા, તેની પાસે ચછને નારદજી જતા હતા, તેમને તે પુસ્વે 
ક્રુ, કે તમે કમાં જએ છે ? નારદજીએ કશું કે હું શષ્વલેકમાં 
જઉં છું. પેલા પુસ્ષરે કશું કે તો તમે ભગવાનને પરછતા આનન્ને 
જ મારે મોકૃ કયારે થશે ? એથી ગળ ચાલતા વળી બીન્ને પર” 
મેશ્્રરતો ભકત નેવામાં આશ્યો. તે આનંદથી નાચતો કુદતો હતો. 
તષા પરમાત્માના ગુણુ ગાતો હતે. તેણુ નારદજીને ઉપરનો જ પ્રશ્ન 
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કર્યો, અતે નારદજતે ફસુ' કે તમે ભમવાન્તે પુછતા આંવન્ને, કે 
મને કયારે સુકિત મળશે ? પછી ભમવાન્તે નારદજીમે આ ખન્તેના 
સખબ'ધમાં પુછીને ખુલાસો! મેળગ્યો અતે પાછા ફર્યા ત્યારે પેલા તપ- 
સ્વીએ પુષ્યું કે મારા પ્ર*નતો કઇ ઉત્તર ભગવાને આપ્યે! ! ના- 
રદજીએ કશ્ુ' કે હા આપ્યો છે. તેશે પુછ્યું કે શું જવાબ આપ્યો 
છે ? તારદછીખે કકયું કે તમારી મુક્તિ ચારેક જન્મ પછી થશે. આ 
સાંભળીને આ મનુષ્ય રડવા લાગ્યો કે હું આટલું આટલુ કડિનત તય 
કરૂં છું હતાં મારો મોક્ષ ચાર જન્મપછી થશે ? પછીથી પેલા બીજ 
મતુખ્યે તારદજને પોતાતા પ્રશતતો ઉત્તર પુછ્યો! તો નારદજીએ કું 
કે ભગવાને ફચું' છે 8 આ તમારાં સામં આંમલીતુ ઝાદ છે તેના 
ઉપર્‌ જેટલાં પાંદડાં છે તેટલા તમારા જન્મ થશે, ત્યારે તમતે મોક 
મળરો. આ વાર્તા સાંભળીતે આ મતૃષ્ય આતદથી કુદવા નાચવ! 
લાગ્યો. અને ખોલ્યો કે અહે! ] આઢશે સમયે પચુ મને જરૂર મુક્ત 
મળશેતે? તે વખતે આકાશવાણી થઇ કે તું હમણાં જ મુક્ત છે. 


આ પ્રમાણે જે અમાધારણુ ધૈર્યભળવાળા છે તે જ પરમાર્થ- 
માગમાં આગળ વધી શકે છે, અતે પરિણામે શિખરની સ્થિતિતે 
પ્રાપ્ત થઇને દુઃખતી અરેષ નિવૃત્તિ અતે પરમાનદતી પ્રાપિપૂર્વ ક ફૃત- 
મૃત્યુ થઇ! રકે છે. 

્‌ અપૂષ્યુ મ 


સ્મનાથ ૧૦ ૧રિત. 


અ “દૂ પડ 


ફ્થ્શ્રા 
ઝાવાશમીમાંશા, 


સાન-તાનગાસનક, મ ર.) ૨ કરાાાણાણનમક, 


અપ્યાત્મશાસ્્રના અભ્યાસકાને “આકાશ” શખ્દ ધણુ। પરિચિત 
રાવો નેધુંએ. પરતુ તે શબ્દ જેટલે! પરિચિત છે તેટલો નિગૂઢ છે. 
આપણા નિત્યના પરિચયવાળા શખ્દ્ો આપણી ખુદ્ધિમાં અર્થતેો 
જેવા જઇએ તેવો સ્ફોઃ ઉત્પન્ન કરતા નથી. તે શખ્દો બ્રુહ્ધિતા 
બિખની બાજુએ માત્ર સ્પર્શ કરી છટકે છે. ખુદ્ધિ તે શખ્દના અથના 
રાધ્ક અંશને પકડે છે, અતે આપણા પુસ્ષ અથવા આરત્મસેતનને 
તે અર્ય* જણે પૂર્ણ હોષ તેવી રીતે રજુ ડરે છે. તે રાખ્દના એક 
દેશને પૂર્ણ અર્થર્પે આપણે માની લઇએ છીએ. આવા વિકશ્પોતી 
પ્રન્દ્રનલ પ્રકટ કરતારા અધ્યાત્મશસ્રના ઘણા શખ્દ્ો છે. જેના કે 
જસાન, અવિદ્યા, વિઘા, માયા, શક્તિ, અવ્યાકૂત, આનદ, આકાશ. 
આ શાખ્દોનું શુદ્ધ સપણ ભાત ધણા વિચારકોતે પણુ હોતું નથી. તે 
શખ્દોવડે ભ્યવહાર્‌ ચાય છે, પરંતુ અર્થતો સાક્ષાત્કાર જેવો ભેઇએ 
તેવો ચતો નથી. આવા અતેક શખ્દમાંતા એક ચમત્કારિક અથ'- 
વાળા શબ્દ તે “આકાશ” છે. જે આ શખ્દસાથે અધ્યાત્મભાવના 
નેડાયેલી ન હોત તે! તેતુ' સ્પણીંકરણુ તે માત્ર શખબ્દશાસ્રને। [વષય 
ગણી ડું તેના ઉપર [ચિંતન ફરત નહિ, પરતુ તે શખ્દતો આંત્મ- 
પદ્યર્થસાથે ઘણે! નિકટ સબધ છે; તે આત્માતો દષ્ાન્ત બતે છે, 
આત્માને તે ઉપમાન ખને છે. દૃષ્ાન્ત અથવા ઉપષમાનતાં રૂપ- 
ગુણુ-ધર્મો આપણુને જ્યાંસુધી સપણ હોતા નથી, ત્યાંસુધી દાર્ણાત્તિક 
અચવા ઉપમેયના રૂપનમુણુન્ધર્મોની ઝાંખી સુદ્ધાં ચતી નથી, ચંદ* 
બિબની રમ્યતા જેણું અનુભવી નથી તેને મુખચદ્રતા ચમત્કાર શી 
રીતે સમન્નય ? અલ કારશાસ્ત્રની નિષુણુતા ધણે ભાંગે આ સાદસ્‍્ય- 
ધર્મના અનુભવતી ઝીષ્યુવટઉપર્‌ રહેલી રેય છે. “ઉપમા તો કાલિદાસ 
કવિતી”જન-એમ કહી આપણે કાળિદાસ કવિતે સર્વોત્તમ પદવી આપીએ 
છીએ તેનું કારણુ એટલું જ કે તે પદાર્થોના વૈધર્મ્યના કરતાં તેના 
સાદશ્યને સત્વર આુક્ધિ્મા ઉભા કેરી વીજળીના ચમકારાની પેઠે ભા- 
પ્ણુને ભૌતિક પ્રેદેશસાંથી અભોંતિક પ્રદેશમાં અતે અલોતિકમાંથી 
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ભૌતિમપ્રદેઘમાં લાવી મૂકે છે. સાધર્મ્ષ અતે વૈધર્મ્મના ભાતવડે 
આપણું ત્તાન તે વિગ્નાન બને છે; તેવડે આપણુ સામાન્ય અને 
વિશેષના ભેદતું ભાન કરી વિવેકત્તાનની પરાકાકા થાય છે એટલે કે 
વિવેકજ્ઞાનવાળા થેએ છીએ ન્યારે જડપ્રકૂતિ અતે અજડ 
પુસ્ષ-એ ખેતા ર્‌પ, ગુષુ વગેરેતું' સ્પટ્ટ પૃથકૂ ભાન થાય છે ત્યારે 
પુસ્ષાર્થ સાંખ્યદજિથી સિદ્ધ યયો મતાય છે, પરતુ આ વ્યક્તિના 
ચૈતન્યના સ્પટટ પૃધકૃભાવના અતુભવમાં પૂરેપૂરી તૃપ્તિ ઉદય પામતી 
નથી. તે શુદ્ધ છીવચૈતન્યતુ* ભાત ન્યાંસુધી શુદ્ટ ઈધરચેતનના બિ” 
બૂમાં એજીભાવને પામતું નથી ત્યાંમુધી આપખે પુસ્ષયૅતનનેો જ 
સાક્ષાત્કાર સામાન્ય પુસ્ષતે લગતે હેય છે; પરતુ પુસ્ત વિશેષ (ઈશ્વર) 
ને તે વળગતા નથી. 

આપ' પશ્વરાત્માના સ્કરૂપ તથા ગુણુતે ઉકેલવામાં સહાયરૂપ 
થનાર શખ્ઠ તે “ આકાર ” છે, આ શખ્દ આ ઉપસગ'સાથે જા 
( ચળકવું ) ધાતુમાંથી વ્યુત્પન્ન થયેલો છે. તેતો વ્યુત્પત્તિસિદ્ અથ 
એવે. થાય છે કે ““ જે તત્ત્વ સર્વ બાજુએે ઝળકે અથવા અનુભવાય 
તે આકાશ.” આ પ્રકારે આકાશતે! યોગિક અર્થ થાય છે, પરતુ તેના 
ત્રણુ મુખ્ય ર્ઢઅર્જ દશનશાસ્ત્રમાં થયેલાં જણુય છે, 

(૧) ભૂતાકાશ, (૨) ભાવાકાશ અથવ્રા ચિત્તાકાશ અતે (૩) 
ચિદાક્ાશ. 

આ ત્રણુ પ્રકારતાં આકાશમાં ભૂત, ભાવ અને ચિત્‌--ખે 
વિશેષણ। આકાશતા સરરૂપને પરસ્પરથી ભિન્ન સમ”નવે છે. ઝે 
ઉ) ભૂતકાશ. 

ભૂત--એટલે થઇ ચુંકેલું, સિદ્ધ થત્રેલું. તેવા સ્થૂલ પદાથતે જે 
સર્વ બાજુએકી અટકાવવિના ફરના દે તે તત્તતું નામ ભૂત'કાશ. 
દર્શનશ્ાસ્ત્રમા ઘણે ભાગે “આકાશ” આ અર્થમાં વપરાય છે, સવ 
મૃતપદાથેતી સાથે સષ્ગમાં રડેન, રં, અને તે મૂર્ત પદાર્થોની પાંચ 
પ્રકારની ગતિ અથના ક્રયાતે પ્રતિખધવિના પોતામાં થરા દેતાર્રૂ 
એવું વિભુ અને ભેલ્ધમ વિનાનું એટ્લે અખડ તત્તત તે ભૂતાકાશ. 
આ અખંડ તત્તના સદ્ભાવને સર્વ પ્રાચીન અતે અર્વાચીત વિચારક 
સ્વીકારે છે, આપણાં દશેનશાસ્રોમાં આવા અખડદ્રયને। સદ્ભાવ 
સપણ માન્યો! છે. સ્થૂલ જગતતી ઉત્પત્તિના પ્રકરણુર્માં આત્મતત્ત્વ- 
માવી આકાશતી ઉત્પાંત્ત થઇ છે, આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી, 


૧૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


અગ્તિ, અગ્નિમાંથી જલ અને જલર્માથી પૃથ્વી એવી પરપરા તૈત્તિન 
રીય ઉપનિષદ્‌તી ખીજી વલ્લીના પ્રથમ અતુ4ાકમાં આપી છે, અતે 
વેદાન્ત દર્શનમાં આ શ્રૃતિતે આધારભૂત લઇ પ'ચીકર્ણુવડે આ પાંચ 
ભૂતોતી વિશિજ્ રચનાથી આ સ્યૂલ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે તેવો! સ્વી- 
કાર્‌ થયો છે, સાંખ્ય-યોગમાં ભત'દિ અહ કાર્‌ દ્રગ્યતી શબ્દતન્માત્રામાં- 
થી આકાશને જન્મ અષવા આવિર્ભાવ માન્યો છે. 


બોદ્ધ મતર્માં વિજ્તાતતા પ્રસવમાં અંતરાય ન લાવે તેવા 
* અસસ્કેત ધમ ” એટલે પરમાણુઓધી ધડાયેલો-વિશિષ્ઠ નકિ, 
પણ્ય કેવલ પદાથ રૂપે આકાશતે। સ્વીકાર છે. જેતસતમાં અતરાયન! 
અભાવને, અથત્રા પર્‌પ્તિમ અતે પ્રપચમાં સહકારી થતાર દ્રવ્યરૂપે 
અફાશતો સ્વીકાર છે. ન્યાય વૈશેવિકમાં નવ દ્રબ્યોમાં આડાશતી 
ગણુના છે, પૃથિવ્યાદિ ચાર ભૂજ પરમાયુકપ એટલે કારણરૂપ અને 
સ્થૂલરપ એટલે કાર્યરપ એમ બે અવસ્થાવાળા છે, ત્યારે આકાશ 
પરમાણુરૂપ નથી પરતુ વિભુ છે. તે સ્વતઃ નિષ્ક્રિય છે. જે જે મતો 
દ્રો-એટસે કિયાવાળાં પર માણું વગેરેના પુંન્તે--પાંચ પ્રકારની 
ક્રિયાઓ કરે તેવડે જે ક્વોભ ઉત્પન્ન થાય તેતું ભાન, કર્ણવિવ- 
રથી ઉપહિત થયેલા જ આકાશપ્રદેશમાં શબ્દરપે આપણુતે થાય 
છે. શખ્દગુણુનો આશ્રય બતનાર આ કર્ણ્‌ચી મર્યાદિત આકાશ પર્‌* 
માણરૂષપ મનના સબધમાં આવવાથી અને તે મન વિભુ આત્મા- 
માથે સજધમાં આવવાથી શખ્દ્ઝાનની ઉત્પત્તિ ચાય છે. દિક્‌ અતે 
કાલ એ ખે દ્રવ્યો ગ્યાપક છે તાપણું આકાશ દ્રશ્ય તેમનાથી જૂ દુ 
છે, આકાશ શખ્દરૂપ વિરોષ ગુષુતો આશ્રય બતે છે, જયારે તેવા 
વિશેષ ગુણુનો દિફ અતે કાલ આશ્રય ખનતાં નથી. 

વળી આકારાદ્રવ્યમાં આપણે સર્જ મૂર્ત પદાર્થોની આધારભા- 
વતા બાંધીએ છીએ, દિગ્વડે આપણે આપણી પોતાની સ્તિતિતે 
લક્ષમાં લટ અન્ય પદાર્થો ટટ બાજુએ અતે કેટલા દૂર અથવા 
નજક છે તેનું ભાન કરી રાગ અીએ; કાલવડે આપણી પોતાતી 
અપેક્ષાથી અમુક પ્રાણીપદાર્થ વહેલે! જન્મેલો હોવામાં મોટે, 
અને પાછળ જન્મેલો હોવાથો નાતે! એવી ભાવના ખાંધી શકીએ 
છીએે.- દિકૃ અતે કાલ આ પ્રમાણે અપેટ્વાબુદ્ધિયો સમજાતાં દ્રવ્યો 
છે, પરતુ આકાર નિર્પેક્ષસુદ્ધિયી સર્વ મર્તદ્રભ્યાના આધારરૂપ 
અથવા ચોનિરૂપ સમજાય છે. ડુંકામાં સવત નાનામોટા મરત પદાર્થોના 
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નામ અથવા શખ્દતે અતે તેનાં રૂપ અથવા ધાટને જે પોતામાં 
અતરાયવિના વઢન થવા દે તેવા વ્યાપક દ્રવ્યો આપણે “ભૂતાકાશ” 
કહીએ છીએ. આ ભૂતાકાશ્ષમાં જેવા સૂર્યાદિ મહાગોાકેકેા નિયત 
ગતિથી અખંડ ફરે છે, તેમ આપણાં સ્થૂલ શરીરો અથવા પિડો 
પણુ ફરે છે, ભૂત એટ્લે ઉત્પન્ન થયેસા પદાર્થોનું તે ડિર્વહણુ કરે 
છે તેથી તે દ્રવ્ય ભૂતાકાશ કહેવાય છે, આ દ્રગ્ય .જે કે સ્વભાવથી 
મર્યાદિત અથવા ખડિત થતું નયી, તોપણુ ઉપાધિવડે મર્યાદિક અથવા 
ખંડિત ચાય છે. આ ઉપાધિજન્ય મર્યાદાતે પિ'ડાકાશ અથના 
લોકકાકાશ કહે છે, અતે ઉપાધિવિનાના આકાશને અકષેકાકાશ 
અયવા મહાકાશ કહે છે. આ વ્યાકૃત બહ્યાંડતી મર્યાદા બાંધીએ તો 
આ સધળે પ્રપંચ વ્યારૂત લેકાકાશમાં છે, અતે તે ખદહ્માંડડી બહાર 
રહેલો અવ્યાફૂત અલોકાકાશ છે. પ્રત્યેક પ્રાણી તથા પદાર્ય તી આકાશ- 
દ્રબ્યસાથેતી ગુણુકર્માતુસાર્‌ નિયત મર્યાદા હોય છે, તેથી કીડીતે 
પિડાકાશ અનેલે[કાકાશકરતાં આજો પાતાતે। પિડાકાશ અતે લોકાકાશ 
વિસ્તૃત હોય છે. આપણા કરતાં રેવોતા શરીરતેો પિડાકાશ અતે 
લેોકાકાશ વધારે વિસ્તાર્વાળા; તેના કરતાં ઈન્દ્રલોકવાસીતો। વધારે; 
તેતા કરતાં પ્રક્નપતિલોકતા વાસીએતેો વધારે અતે ભહ્મલોક- 
વાસીતા પિડાકાશ અતે લે।કકાકાશ સઘળા વ્યારૃત ખ્રલ્માંડડી સમાન 
કક્ષાના રોય છે. આ પ્રમાણે નાનાં વર્છુલે જેમ . મોર્ય વર્છુલમાં 
સમાય તેમ આપણે ભૂતાકાશ ખઅહ્માના ભૂતાકામમાં અતર્ગત ચાય 
છે, આથી જેટલાં નામ બતે રૂપનું વહન ડરનારૂં આપણું આકાશ 
મંડલ છે તેની જેટલા જેટલા અ'શમાં વ્યાપ્તિ શ્રીએ તેટલા તેટલા 
અશમાં આપણો ભૂતાકાશ ચઢીઆતા ભૂતાકાશ્માં લીત થાય છે, 
આપણા સ્થૂલ શરીરના સઘળા ભોગોાતે ભોગવવાની વરિક સર્યાદા 
તે આપણુ ભૂતાકાશ સમજવો. ભૂતાકાશ્ષ નાંમરૂપનું શી રીને નિર્વહણુ 
કરે છે તેતા ખાસ જણુવાયેગ્ય પ્રક્રિયા નીચે પ્રમાણે છે:-- 

ભૂતાકાશના સ્વરૂપની ભાવતા એક ઇડાકાર અવકાશ અતે 
અને તેમાં મધ્યળિ'દુ મૂકવાથી યષ્ટ શકે છે. માંત્રિકા તેતું ચિતત 
કરવા સાર્‌ તેતે “સખિદુ વર્તુલ 'તી ભાવના આપે છે. આ ભાવના 
મૂલ પૂર્ણુ રૂપતી નથી પરતુ ગોલક્તે મધ્ય કાપી જે સપાટી 
જાય તેવી એટલે 3૦૦1101થ છે. ખરી રીતે પર્ણું ઇડાકાર અને 
તેતી મષ્યે ગલબિ દુઃ એવા રૂપતી ભાવના કરવી. 


ર૦ શ્રી સપૃપદેશશ્ણીં. 


વ્ુલની મયદા અથવા પરિધ તે અદર રહેલા બિંદી ગતિ- 
આગતિની મર્યાદા, ખિદ્તે! દેશબંધ આ ધરરજાવડે થાય ઝે. આ 
બિંદ જર્યાયુધી વર્ઝુલનો સર્યાદામાં હરે ફરે છે ત્યાંસુ 1 ગ્વણે 
એક પિ અથવા પરમાણુ હોમ તેવે' ભાસે છે. આ :ય.. સજ્ઞા- 
નાળા બિટ [(ઝેંપરણં૦પડો અત્ય'ત મ'કચર અઝસ્ષાસ્ાં “વે ત્યારે 
તે નિવૃત્તિકલાવાળા કહેરાય. છે એટલે કે તેમાં કૉ પસ કકારની 
ખાલચેણ્ા જણાર્લી નથી. તે જ્ડબીજના જેવો! પોતાની જવ'કાશતી 
મર્યાદામાં પડી રહે છે. તે નિત્તિક્લાવાંબા બિડ ચરસ: 1 ગેોડ- 
વાયેલે હોય છે. જેમ રેતી અષવ॥ કાંકરીન માપ ચેઇદાસ' લેત્રાય 
છે તેમ આ નિર્ર્તિક્લાવાળા (િડ-બિદ્તી માત્રા ચરુચ્સ છે, 
આ બિ'દુમાં અતઃ્ાોભ થતાં તેમ વન અતે દ્વન-એવા ખે ભાગ 
છુઢા પડે છે. તેમાં જે દ્રવ બેટલૅ પ્રવ'ડી ભાંગ છે ઝે બધન- 
ભ્રાગને સ્થાન આપે છે. અ3 તેથી આ “વસ્ાવ'$ પિડભદૃતે 
પ્રેતિણકલાવાળ' કહે છે, તેમાં ગરબિ'દુ ચતુર મર્યાદા તોરી દમ- 
ગણુ વિસ્તારવાળું' થઇ દ્ર”સર્યાદ'ત્રા ત2 9. જેમ રથી ગો જભાગ 
અથવા થર અ્મુદ્રના સહજતી અતર્નાશ રહેછે તેસ જિિદરો 
ધ્રનભાગ જલમ ડલપાં ક્ન્દિડ થાય છે. 

આ બિ'દુતું પ્રતિટામલ જેસર સરે!વમ્તા લતી મપારીમાં 
એક કમલ તરે અતે દેખાય તેવુ' હે છે, અતે તેરી ખડાકૃતિ 
(૩૨૦૫101) અરધેન્દુવાળા કમલજેરી હોય **. 

પ્રતિષ્દાકલાર્માં આળી રહેલું કલ પિંડબિ'દ પુતઃ વિસ્તામ્તે 
પામે છે, અને તે ત્રીઝ વિઘાકલ્‌!ઉપર ચઢે છે. આ કલામાં ધત- 
ભાગઉપરતું જલમગ્લ ભેદાય છે અતે તેમાથી દવ્યોતે ભેદતારી 
કિરણેતી જાક્ષ તિકળે છે, અને તેતું બાષ્પ એટલે વરાળમવ આવ 
રણુ પ્રતિષ્ઠામ'ડથકરત: દમગણું વધે છે. અ! વગળમય મડલને 
બિદૃતુ' વિદ્યામંડલ કહે છે; કાર્‌ કે તેમાં તે બિ'દ્નાં ખંધતેો 
અથવા પાશે કપાય છે. (જૂ-કાપવુ--એ ધાતુમાથે શિ ઉપસર્ગ 
લાગી “વિચ શદ બ્યુત્પમ થયો છે, એટલે મલ અષવ! જડતાને 
કાપનારૂ મંડલ એવે. અર્થ તીડળે છે . આ વિદ્યામડલની આકૃતિ 
ઊર્ષ્ટ “ત્રિકાણુરૂપ અથના સળગતા દીવાની ન્યોતજેવી હેય છે. 

ઉદ્યામડલમાં પકત થવેલું મલ પિરડાંગ'દુ પુનઃ અધિક વિ- 
સ્તાર્ને પમે છે. આ ચદ્તી મર્યાદાને શાં'તકલા ફહુ છે, જેમ 


આકારામીમ:સ!. ૨ 


વરાળનું મડળ વાયુમાં ગ્રમરી જ૪ વાયુને શીતલ કરે છે, તેમ વિદ્યા* 
કલાનું દ્રવ્ય પ્રાણુપ્રદેશમાં પ્રસરઃ જઇ "કાઇક વિલક્ષણુ શાંત્તી 
પ્રતીતિ કરાવે છે. આ શાતિકલાતી મર્યાદાની આફાંત ૭ બિંદુસાથે 
નેડાયેલી ૭ રેખાઓવાળી એટલે પટ્કોણુરૂપ હોય છે. આ ષણ્મુખ 
મડલને મ“ત્રશાસ્રમાં સ્કદતું માતૃકા મંડલ અથવા પૃત્તિકામડડલ કહે 
છે. આ મડલમાં ક4 [પસબિ£૬ છ મુખનાળા કાતિકેયજેવું સમર્ય 
બને છે. તેમાં તેતી પાંચ સાનેત્દ્રિયો મતે છ્ટ' મન પોતાનાં કિર- 
છેતે ફરેક્વા સમર્થ થાય છે પચ બવેન્તયા અતે છઠ્ઠી અતરે- 
ન્દ્રિયના જ્ઞોભતે સૂયયતારી છ દોણુવાળી આકૃતિ મક ભૂતાકાશની 
મર્યાદામાં બ્યાપ્ત થઇ જય છે, અને ૨મી જય છે. જેમ વીજળીને 
પ્રકાશ અતે લય ૧ાંદળાંતા સમૃહમાં થાય છે, તેમ આ છ મુખવાળા 
પિ'મદતા ચમકારા ઉદય પામી પોતાના મલ કાર્ણુમાં એટછે 
ભૂતાકાશના મમાં શમે છે. જે મડલ્માં આ શાંતિમ'ડલના ચમ- 
કારા શમે છે તે મ'ડલતે શાંત્યતીન કથાવાળુ' કહે છે, અતે તે ખરૂં 
ભુતાકાશતું શુદ્મડલ કડેવાય છે. આ મડલમાં મૃલતિ'ટૃ ભતાકા- 
શની સમાન વ્યાપ્તિવાછું થાય છે. જેમ પાણીમાં સાકર એમળી 
જાય અને જ્યાં જ્યાંથી આપણે આચમત કરીએ ત્યાં ત્યાંથી મધુર- 
તાતો અતૃુભવ કરીએ તેમ ભૃતાક'શમાં વ્યા ચયેલે! પિચ્બિદ 
પરમશાંતિને અતુભવે છે. સ્યૂલ શરીરતી ભૂતાકાશતી પર્મમર્યાદા- 
ઉપર્‌ જવાના યોગક્રમમાં તીચેનું કોણિક સહાયક ચશે. 


ને ક હગ, ઝજજજજ. 
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જેમ ર્સાયગુશાસ્રમાં 4,૦ જલતી સંક્રેતસ'્ા છે, તેમ 
કં, ષે, સ 5, જૈ--એ પાંચ ભૂતોની સકેત સંતાએ છે. બિંદુ 
પોતાની સર્વશકિતતે ઢાંકી જડ ખતી જેમાં લીન થાય છે તે દ્રવ્યતે 
જૈ સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે; જેમાં તે વર્તે છે--પ્રમન્નતાથી કરે 
છે. તેવા દ્રવ્યતે વસુણુ અથવા ચ સ'ત્તા આપવામાં આવે છે, જેમાં 
બિંદુ ઊધ્વ રમણ કરી પ્રક!શ આપે છે તે દને રે સત્તા આપ- 
વારમાં આવે છે, જેમાં બિદુ સ્વયસ્કુરણવાળુ' થઈ પોતે પોતાનુ 
યત્રણુ કરી સ્વતત્ર થાય છે તે દ્રચને મેં કહે છે; અતે જેમાં બિ 
પોતાનો બિ'દુભાવ ત્યજી વતુંલ સમાનાકાર પ્રાણુરુપ અથવા અતા- 
હતષ્વનિરૂપ ખને છે તેને કૈં કહે છે, આ પાંચ ખીજ અક્ષરા અથવા 
સ'કેત સસ્ઞાઓવડે માંત્રિકા પાંચકલાવાળા દ્રબ્યોતે! વ્યવહાર ફરે છે. 
જેવી રીતે રાસાયણિક પિ; 0 વગેરે સસ્ાવડે તેતે હાળડ્રોજન, 
એ1કિસજન વગેરે દ્રવ્યોનો! વ્યવહાર કરે છે તેમ. આ ઉપરથી સમ- 
જશે કે પંચભૂતવડે આપણા ગ્રાચીતો! રસાયણુશાસ્્રનાં સ્વત'ત્ર મૃલ- 
તત્તતો સમજતા નથી, પરતુ એક મલદ્રવ્યની અહ્ાંડસર્યાદામાં પડતી 
પાંચમ્રકારની સ્થિતિઓ સમજે છે. ફં એટલે શખ્દગુણુવાળી દ્રવ્ય 
મર્યાદા; ં-એટલે શખ્દ-સ્પર્શવાળી દ્રવ્યમર્યાદા; રેં-એટલે શખ્દ- 
સ્પર્શરૂપવાળી દ્રશ્યમર્યાદા; જં-એટલે શખબ્દસ્પર્શરૂપર્સવાળી દ્રવ્ય- 
મર્યાદા, જ એટલે શખ્દસ્પરરા રૂપર્સગધચુણુવાળી--દ્રશ્યમર્યાદ્દા, જે 
જે દ્રવ્ય જે જે ગુણાને અભિવ્યક્ત કરૅ તે તે ગુણુમર્યાદાનુ 
કહવાય, પછી તે પરમાણુભારપ્રમાણે હલ્કામાં હલકી ૧.૦૦૮ 
હ્રાઇડ્રાજન ધાતુ હેય કે ભારેમાં ભારે ૨૩૮,૫ આંકવાળી યુરેતી- 
અમ ધાતુ હોય. મલ દ્રવ્ય ભૂતાકાશદ્દારા અતેક નામ અતે રૂપવાળું' 
થાય, પરતુ તેની પ્રતીતિતો પ્રકાર આપણી ત્તાનમયોદામાં પ“ચવિધ 
જ હોઈ શકે. બાહ્ય અર્થનું અસ્તિત્વ આ પાંચ ઇન્દ્રિયદ્દારથી જ 
થષ્ઠ શકે છે; તેથી તે દ્દાર્વડે આપણુ। પ્રાચીનો સર્વ ધાતુઓને 
પગચમર્યાદામાં લાવી મકે છે, આ પચભૂતમર્યાદા વિજ્ઞાનની દછ્િયી ટુંકી 
લાગે પરતુ અપ્યાત્મદષ્ટિને ન્નેઇએ તેટલી ઉપયેગી છે, જેમ ૦ 
સજ્ઞા ર્સોયણુશાસ્રના વ્યવહારમાં ઉપયોગી છે તેમ પાણી-એ સત્તા 
જોકબ્યવહારમાં ઉપયોગી છે. જેમ હાઇડ્રાજનથી માંડી યુરેનીઅમ પર્વેતનાં 
રાસાયણિક તત્વોની સત્તાઓ વિઝ્ાનમાં ઉપયોગી છે, તેમ કં 
(પૃથ્વી) ઇત્યાદિ સંજ્ઞા અધ્યાત્મવ્યવદાર્માં બસ છે. દેડતી અદર આ 


ર૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


પચાનિધ દ્રવ્યતી પ્રતીતિ પાંચ ખંડમાં થાય છે, અને તે પાંચ ખંડમાં 
ને કે અતેક રાસામ્ણિક દ્રવ્યાતાં પરમાણુએ હોય છે તો પષુ તે 
સર્વ નિશૈષે કરીને પ'ચગમુષુ અને શક્તિની ભ.વનાએ। તે તે સ્થા- 
નમાં પ્રકટ કરૈ છે. સારાશ્ પગથી ન્નુપર્યતમાં જડતાની પ્રતીતિ; 
“તુથી નાભિપર્યેતમાં પ્રવાહપ્રતીતિ: નાભિથી ક'ઠસુધીસાં ચચલતા- 
ગ્રતીતિ; કડવી લલાટપર્યેતમાં સ્પદપ્રતીતિ અતે લલાટથી ષાહાર ધ્ન 
સુધીમાં વિભ્ુતાપ્રતીતિ આપણુતે થાય છે. 

ધાર્ણાની આ સ્થૂલ મર્યાદાને પુનઃ સાતેદ્યિતા કેન્દ્રમાં લાવવી 
હોય તો ધાણુ, જિડ, નેત્ર, તફ અતે શ્રૉત્રમાં આપણુ લાવી 
શકીએ છી; કારણુ કે ત્યાં વિશેષ ચુણેાતી પ્રવીતિ સત્વર થાય છે 
વળા તેને કમે ન્દ્રિયોતી સર્યાદામાં લાત્રવી હોય તે! વાક, પાદ,પાણિ. 
પાયુ અને ઉપસ્થ પ્ન્ડ્રિયોના ગોલકમાં સ્ષાપવાથી શખ્દ, રૂપ, સ્પર્શ , 
ગધ અતે રસતી ખલપ્રતીતિ થાય છે. અદ પ્રસાણે સામા ય અનુ- 
ભવ; વિશેષ ગું'ગુનો અનુભવ અને વિશેવ ખલને1 અતૃભવ સયૂ 
શરીરમાં પાંચ સ્થાનભેદ અતે પાય પાંચ પ્-્દ્રિયાના ગોસકભેદવડે 
ચાય છે. ભૂતાકાશની મર્યાદા આઢલા નામરૂપના નિવાવ્માં સમા 
થાય છે. 

આ ભૂતાકાશની મર્યાદામાં ષદાથૉનઃ સત્ત્વ એટલે અસ્તિત્વ 
સ્પષ્ટ થાય છે. તે તે પદ્યર્થો પોતાની શક્તિ, પાત!ના સમાન્ય અને 
વિશેષ ચુણ, પોતાની આફૃવિએ અથવા રૂપો પ્રકટ ડરે છે, અતે 
તેના પ્રશ્ટીકરણુમાં અને લયકર્ણુમાં ભૃતાકાશ, માતા જેમ પોતાના 
ઉત્સ'»માં બાળકતે રમાડે, તેમ અવ પ્રેચીપ દાર્થાતે *માડે છે, 

પ્રતેક સ્વતત્ર જ્યડ્તિરૂષ જણુઃઈવા પ્રાણી અથગ પદાથના 
ભૂડાકારાની મર્યાદાત અડ્કટ,હ ડહે છે. જેમ ગભ બદ સ્થપાયા 
પછી ઇંડાદૃતિના ભી।1૨ ગ્દ્ેરામાં જે પ્રાણીના રારીરનું બધારણ્‌ 
થાય છે તે ઇડા્ટાતની મર્યાદાની બવાર જારવામ: આવતું તથી, 
તેમ ભૃતાકાશતી મયાદામાં થતા પિઢારી અતે પણિ તે તે 
બ્યક્તના બહારનાં પ્ર.ણીપદારથો નનગી રાકતા નથી. પ્રન્યેક (૫૩ 
અયના શરીરનો સ્થ ભે!ગ્રતી સર્યાદા તે તેતા ભૃત:કાશડી સમક 
ક્ષામાં હાય છે. જેમ ગસતી ર્માત-અ!ગતિતી મર્યાદા તેના અંડ* 
કટાહુમાં અથત્રા જરાયુતા મ'ડલમાં હોય છે તેમ જીવોના ર્યૂલ ભોશગ- 
વિલાસતી મર્યાદા તેના નિયત ભૃતાકાશતા સ'ડલમાં જ હોય છે. 
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જેમ અ'ડકટાહ અથવા જરાયુજના મ-લતે ભેઘધા પછી જરાયુજ 
પ્રાગ્ીની ભોગમર્યાદા વિસ્તૃત થાય છે, તેમ માલ *ગ્યવહાર કરતા 
પ્રાણીના ભેગતી મર્યાદ્ય સ્થૂલવર્ષ માંથી સૂષ્ષ્મવર્મમાં આવતા પડેલાં 
તૈના સ્થૂલ અડકટાડને! ભેદ થવાતી જરર રહે છે. ભૂતાકાશના 
વક્ષયને! ભેદ યયા પછી જીવતે બીન પ્રકારન' આમાશતી મર્યાડ 
પ્રાસ્ત થાય છે. આ મર્યાદાને ભાવાકાશ અથવા ચિત્તાકાશ કહે છે. 


[૨] ભાવાકાશ અથવા ચિત્તાકાશ. 

પ્રથમ સર્યાદામાં જ્યારે પચભૂતનાં પરમાણુએ અને તે 
વિશિષ્ર્યનાવ.,ળા પદાથો] પે!તાતી કલાઓતે૧, આકૃતિઓતે,ર 
સામાન્યગુણાને,રે વિરેષગુણાને” અતે શક્તિને" પ્રમ્ટ કરે છે 
અને તિરોધાન કરે છે, ત્યારે આ ખીજ મયાદામાં તેના તે જ પટા- 
શોનાં અસ્થિર કયાવિત્રો ધડાય છે. આ છાયાચિત્રેતુ, મક ભૂવ- 
પદાર્થસાથે, સાદસ્ય હોય છે. પરતુ ભ્ર1 પદાથ જ્યારે સ્થિર જેવો 
ભાસે છે, ત્યારે આ ભાવપદ.થ ક્ષણુભમુર ભાસે છે. જ્યારે ભૂતા- 
કાશમાં રમણુ કરતા પદાર્થો ડર, સ્થિર, સત્જેવા હેય છે ત્યારે 
આાકારાના પદાથો ર્ત, અસ્થિર અને અસત્‌ જેવા હોય છે. 
બાવપદ'થોરી અ કઝ.ખી આક એ કછ તિશ્રેદ હોતી નવી. 
તેઓમાં અદ્જુઃ બગ હેય છે, તેએ વિત્ત,ક.શ 5, જેમ ધનમડ- 
લમાં ક્ષણુભ વુર વિવૃત્‌ જેવો ક્ષોમ ડરે છે, તેવા મોટા હ્ષોભો ઉ* 
ત્પન્ત કરે ઝે. અ'પણે ભૂતપરાથેઈન; ઉપર જેટલી સરલ થી અંકુર 
મેળવી શરીરે છીએ તેટલી સરલનાથી ભાવ &દથોના 3પર અકુડ 
મેળરી શકતા નથી ગાદ્યપદ્દાર્થ અ.પગુતે પ્રતિકૂત જણાય તો 
આપણે અખ મીંચી તેના દર્શનને અશ્ક.વી શ/1એ છીગે, પરતુ 
તે પદ્દાર્યના ભાવનિતને અપગ અ!પચુ! વિત!ગાશમાથી ખસેડી 
શક્તા નથી. તે ખસેડી શકાય છે તેમા શ્રકા .થી, પરતુ તે દુર્જન 
છે એટલું જ કડેવાનું તાત્પવ છે. ભૂતપદાથોની પ્રતીતિ અ] અ- 
પ્રતીતિકપર આપશ ખાથ્વેદ્રિય 1 તિરાવવડે સત્તા જમાડી શફી બૅ 
છીએ, પરતુ ભાવપદ!વેી પ્ર્રીડ અવે અપ્રતીતિ એકલા ૫ન્દ્રિવ- 
જયથી થક શકતી નથી. તેતા ઉપરગું અકુશ મ!ત્ર મતોકારતે બ વ 
કરવાથી પ્રાપ્ત થાપ છે. પ્રંતુ મતોજય પણુ સવાર સત્તા આપી 
શકતું નથી. મનનો નિશેષ જેટલે સમય રહે તેડા સમવમદ આ 
ભાવચિત્રોતી ભૂતાઃલિ અઃકી શકે છે, પરંતુ તેતો તિઃશે1 પિરોધ 

ચ 


૨ શ્રી સદૃપદેશશ્રેણી. 


વાસ્નાક્ષયતરિના થઇ શકરો નથી. કસ્તુરીની ડાળલી અથવા વિ'ગતી 
ડઃબ્લી બધ કરી રાખીએ ત્યાંસુધી તે સુગંધ અથવા દુડધનુ' 
પ્રસારણ અટક,વે છે, પરતુ દાર ઉતવ્રડયું ક પોતાના સાગ નઠારા 
ગ'ધતે બહાર લાગ્યાતિના રહેતા નયી. તેમ પદાથોની વાચના 1ચ- 
તના અપ્શયમાં ન્ત્યાસુધી હોય ત્યાં સુધી તે પોડાના રગ ભજવ્ય!- 
[નના રહેશે નહિ. વોગવડે મતેતિરાધ કર્ત્રાથી તે માત્ર અમુક કાલ 
અઢકશે, અતે સુખ અષવા દુઃખતા સાક્ષાત્કાર્તે તમે અટકાવી શટ* 
શે, પરતુ ઉત્થાન થવાની સાથે તે પાતાના સાયો અચવા નઠારા 
ગ'ધના ભભુકાતે આગળ લાવ્યાવિતા નહિ રહે, આ કારણુથી જ 
યેત્ય અથવા મતોમતિએ અયષવા ભાવચિત્રોઉપર્નું' પરમ અંકુશ 
લાવવાનુ' અમોધ સાધત વાસતાક્ષય છે. મતેોતિત્રડ જયારે યોગનવડે 
થાય છે યારે વાસનાસ્નય તત્ત્તન્ઞાનથી થાય છે. 

ચિત્તાકાશમાં રમતી મતો» દ એતે વાસતાતે પટ આપતા? 
નતતોતે કલેશ ગગ્રા અ.પવામાં અ.વે છે. મતે। (તિ એ સ્વતઃ પ્રત 
અથવા ભુહિદ્રત્વતી માત્રામાથી પ્રકટ થયેલી હોવ છે. તેથી તે ઘણે 
જાગે સ્વભાવથી મત્ત્મ્મય જ હોય છે. તસ્યાં સુબ્યત્વ કરીતે સ્વભા* 
વથી સુંદર અતે અિદોપ હોવે, પરતુ તેતે અવિદ્યાતી વાતા લાગ- 
વાથી તેજસ્ની છત તે ઝતિ જડ થઇ જય છે, અભિમાનતી વાસના 
લાગવાથી તે શુદ્ધ પ્રકાદ્વાળી છડાં મક્િન પ્રકાશવાળા થાય છે; 
રાગતો ૫2 લ.ગવાથી 3 સુદ તઃસ્ય લ.વવ,ળી ૭: મોહક બતે 
કે; દ્ેવતે! ૫2 લાગવાથી શુદ્ધ ઉષેક્ષત્તાળી છત વિરોધી ખત છે; તે 
અજરામર બુક્િતત્તથી ઘડાયેલી તાં તમાં મરણુતે ભય પેસ છે. 
સમતોયત્તિંએની સ્વાભાવિક તેજસ્તિતા, તેતી સ્વાભાવિક શુદ્ધિ, તેની 
શુદ્ધ તટ2*્થતા, તેતી તૈસગ ક નર્મલતા, અતે તેતી વાસ્નતત અજરા- 
મરતા પાંચ કલેશેનતી વાસનાવડે હ'ગાઇ ન્નય છે. મારા તમારામાં 
આ વાસનાવડે વિત્તાકાશ કલુવિત ત્રાસ છે એમ નથી, મોટા મેટા 
સવોને પણુ તે વાસનાએ દબાવે છે. કેતોપનિષદ્ની અગ્નિ, વાયુ 
અને 9ન્‍્દ્રની આખ્યાયિકા જેમને વાંચી ડશે તેમને સમ#નશે કે અઃ 
ભૂલોક, ભુવલૉક અતે સ્વલેકતા અધ્યટ્ષદેવતવાએતે પે!ાનાતો આત્મ- 
ભ્રાવ પોતાના દેવતાપણુ।મં મ ક્ાચતે પામ્યો ત્યારે તેમતા તે સકુ* 
શિત આંભમાનતી નિમૃત્તિખથરે પરથહ્ઞે અંક વિલક્ષગુ યસૂતુ' રૂપ 
ધર્ક, અતે તે ત્રણુ દેવતાએન૬ આમળ એક તૃશુ મકી પોતાનું સા- 


આકારા મીમાંસા, ર્છ 


મર્થ્થ અજમાવવા કચું, જેતા પરિતામમાં પરશિવ અજવા પરણશે 
શંક્તિસકાચ કરવથી અગ્નિ તૃણુને બાળો શકયો. નહિ, વધ્યુ તેતે હલાવા 
શડયોદ નહિ, અને ઇંદ્ર તો સ્તબ્વ જ થયે. આખરે જે સ્થાનમાં તે યક્ષનુ 
રૂપ જણાવું હતું તે ત્યાં ને ત્યાં અ'તજિત થયું, અને ત્રણે દેવતાએ 
ચકિત થયા જ્યારે ૬ન્ટે અતમું ખ ઘષ કરી ભૂતાકાશમાંથી ચિત્તા- 
કાંશમાં ઉતર્યા અને નમ્રતાથી બહિ દષ્ટિ કરી ત્યારે જે સ્થાને યહ્ષનુ' 
રેપ હતું તે રથાને “ ઉમા હેંમવતી ” મા સુંદર્‌ શક્તિયર્તિ તેના ત્તવામાં 
આવી, ગતે તેણે ૬ન્‍્ડને પ્રબેશ્યો કે જે યજ કતા તે પરશિવ હતા 
”"તે તમે તેતે તમારા સંકુચિત અભિમાનયી એળખ્ગા નહિ. આ 
ત્રસગથી ધન્દ્રતે પે'તાના સ'કુચિત જવત્વમાં પરમ કાસિત શિવરૂપને। 
ક થયે.. રૈવીશક્તિએ એડ્લે ઉમારેરીગે તેમતે અથિરૈવ અને 

પ વિવતત્ત્તતે એળખનાની યુક્તિ અથવા ઉપાસના બ- 
પ જેમ ખાલમૂવકાશમાં અસ્થિર વિદદુત। ચમડારે। થ;ય અતે 
તે થાં જ લય થાય, તેમ અતર વિતાકાશમાં ડિઘિતજેવા શિવડી 
ઉપાસના કરવી, અતે બાલ વિદ્ઞત્‌ જેવી રીતે ગહન અ ધકારતે એક- 
દમ દૂર્‌ કરે છે તેમ આ આંતરાવુત્‌ ગવત્ર વેદનતે (વિશે ખં) 
મકટ કરે છે. તેધી બાવ જેવી ડિક, છે તવાં આંતર વિશ્વા છે. 
વળી જેમ વ્રિવૂ રૂત્‌છ તિ સુંદર હે.ય છ તેમ્‌ વિજ્તી કર્તિ પશુ 
શિગસ્વરૂપને સ્પર્શ કરતારી હોડાથા રડડણીય (ચતતોજ દોય 
છે તેથી તેની સત્તા થત્ત અ્‌પવામાં આવે છે. ) શ્વિતભાવે ડિદ્યાને 
અને રમય ભાવવી શિડરૂપને જએ ઉપસે છે તએ તે અહ્મવિ* 
ઘાને! અને શિવસ્વર્પતે! સાક્ષાત્કાર થા4 છે-ખે મ્તલબતો આખ્યા- 
યિકાતે। ઉપમ્‌'&,૨ છે. 


આ આખ્યાવિફામાં જે આકાશમાં યવ નૃતિ %ગા૩ અળ- 


પાછ ગઇ અતે ન્યાં પુનઃ ઉમાતી મત્તિ જગી તે આકાશમાં ભૂતા- 
કાશતી અતે ચિત્તાકાશની એવી બતે પ્રકૉરતી ભાવના છે. બહારના 
તૃણાદિતા વ્યવહાર ભૂતાકારમાં છે, અતે ઇત્દ્રતો પ્રકાધ ઉમાદાર 
ચિત્તાકાશમાં છે. મતેોમત્તિઓ ઘણે ભાગે યક્ષ એટલે યજનીય 
હોય છે, પરતુ તેની પૂજ્યતા અયવા શુદ્દિતા લાપ આપણે આપઝ્‌ા 
પ્રાકૃતિક અભિમાનથી ૩રીએ છીએ. વિદ્યામંપકંવી જે સિવાશિ- 
માન જાગે તો મર્તિ શિવભાવવાળી થાય છે. જીવત્વતે! પઢ તે મલિન 
વાસતાતો લેપ છે, શિત્રત્તતો પટ તે શુદ્ધ વાસતાતો લેપ છે. ચિત્તા- 


૨૮ શ્રી સદૃપદેશશ્રેણી- 


કાશમાં ચૈત અથવા મતોમ્ત્તિઓ જે શિવવાસનાથી અથવા 
“ શિવસકલ્પથી ” રંગાય તે। તે રગ ભૃતાકાશમાં 2મતા નામરૂપને 
વળગે છે, અને તેની ૧અશુદ્ધિને દૃર કરે છે. ન્યાંસુધી ચિત્તાકાશ 
શિવસ'લ્પતાળુ' ચતું નથી ત્યાંસુધી ભાવોની ભૂતાવલિ તેમાં ભમે 
છે. જેમણે આ અનાદિ સસારચક્રમાં ભય શઞાકાદિતે ઉત્પન્ન કરનારી 
ભ્રાવોની ભૂતાવલિતે શમ!વની હોય તેમણે આ સર્વ ભાવોના અને 
ભૂતાના અધ્યક્ષ શિવપદમાં અધ્યાત્મભાવ બાધવો જ્ેદએ દન્દ્રે પણુ 
ચિધત્‌ અને વન (સુંદર) એ સજ્ઞાવડે શિવપદતે ઉ'પસ્યું હતું, તો 
આપણે તો અવશ્ય ઉપાસવું જ જઇએ. ભૃતાકાશના અતર બવિર્‌ 
વ્યાપ્ત થનારૂં ચિત્તાકાશ છે અને તેમાં જીવોતા સૃક્ધમ ભોગોની પ*િ- 
સમ્રાત્તિ થાય છે. પરંતુ આ સ્થૂલ અતે સક્ષમ બ્રોગાની મર્યાદાવાળા 
ભૂતાકાશ અને ચિત્તાકશથી પર, અને તે ખને આકાશમાં અતર્- 
ખહિર્‌ વ્યાસ એક આમાગ્નમડલ છે તેનું નામ ચિદાકાશ છે. 


(૩) ચિદાકાશ. 


ચિદાકાશનાં ઘણાં નામો! છે. માહેશ્વર તેતે “શુદ્ધવિદામડલ” 
કહે છે; રૌવો તેતે “ચિદબર” કરે છે. જેમાં શિવ નટરાજરૂપે તાંડવ 
કરે છે; ત્રડગ્વેદમાં તેતે સ્વીચ થૌઃ એટલે ત્રીજીં સ્ત્ગ કહે છે; 
તત્તિરીય ઉપનિષદની બહ્મવક્લીમાં તેતે “પર્મવ્યોમ” સ“જ્ા મળી છે; 
શ્રેતાશ્વતર શાખાના મુએ પ તેને ત્રર્ચે(ડએક્ષરે વરતે ચવો!મન્‌ .. 
એ મંત્રમાં “પરમવ્યોમ” કહે છે; છાન્દ્રોગ્ય ઉપનિષદમાં તેતે અહમ- 
પુમ્માં રહેલુ “ હરાકાશ કહેવામાં આવે છે; તે જ ઉપનિષદમાં તેને 
છે સ-તામડી રહસ્યસસા આપવામાં આવી છે, જેને! અર્થ ગવે 
થાય છે કે “ આ આકાશ ગાનતંદરૂપ છે:” શ!સ્રો તેને “આન દગુડા' 
અથવા “વોનિ” અથવા “માયા” કડ છે, વેદાન્તીઓ તેને “અવ્યાકૃત” 
આકાશ કહે છે. કેગકાક ભક્ત કવિખા તેતે ચુસ્સ્ત્રાન અથવા ગુરુ 
તિ કટે છે (જુઝા અબારતવ); અતે અનુભવી પુરષો તેતુ “શકિત” 
એવું ડુંકુ પણુ ઉડ! અથથી ભરેલું નામ આપે છે. 


ત્યારે ચિદાકાશ, શુહતિઘ્યામંડલ, શચિદબર, ત્રોજું સ્વર્ગ, પર્મ- 
વ્યોમ, દહરાકારા, સુખયુકત આકાશ, આત'દમુહા, વોનિ, માયા, 
અવ્યારૃત, ગુર્ધામ, રાકિત...વગરે પયાયશખ્દ્યોયાં જે આ ત્રીન્ન 
ગ્રડાર્ના આકારનું વર્ણન કરવામાં આવે છે તેનું રૂપ સું, તેના ગુણુ શા. 


આકર મીમસા. રટ 


અતે તેની કિયા અને તેતું બલ કેવું તે જણુવા યથામતિ પ્રયત્વ 
કરવ ન્નેપ્રએ. 

ચિદાકાશ પોતે આકાશસજતઞાવાળુ હોવાથી ભૂતાકાશ અતે 
ચિત્તાકાશની પેઠે તામર્પને ધારણુ કરતાતું સામાન્ય લક્ષ'ુ તેમાં છે. 
જ્યારે સ્થૂલ સૃષ્ટિના પલ્લર્થો ભૃનાકાશા આધ્ારમાં ર૩3 છે, જયારે 
સ્મ સૃણ્તા પથર્થો અથવ' ચૈત્યો લાવરૂષે ચિત્તાક શના આધ રમાં 
રહે છે, ત્યારે આ વિદદાકાશમાં બહ્મલેકતો મુધાસૃષ્ટિવા પદાર્થો 
અથવા નામરૂધો રમે છે, અતે તેના અતઃપ્રદેશમાં ચિત્તાક.શ અતે 
ભૂતાકાશ ખોતપીતાના તાત્રિવ પદાર્થોસાથે પૃથ્રીમાં જેમ પાતાલ 
લેક છે તેમ, રમે ઢે. જેમ પૃથ્વીમ'ડમાં આપણે મતૃષ્યો રહ્યા 
છતાં પાતાલવાસી પ્રાશરીપદાર્થોનતા સ્વરૂપ તથા ગુષૃતે નનશુતા નથી, 
અતે તેખ॥ા આપ'મા સવરપ અતે મુગુતે ત્નગુતા નથી, તેમ થિદા- 
કાશમાં રમતા નામર્ષોના સ્વરૂપ તથ! મહિમાને તે આક!ળતા 
પાતાલમાં રહેતાર થિત્તાકાશ અતે ભૂતાકાશનાં પ્રાણીએ ન્નણુતા 
નથી, એક જ આકાશમા નિત્મ અટવાતા છતાં જેસ પોખોતા 
માગતે આપગું પકડી શકતા નથી, તેમ થિશકાશમાં વિઠત્તાર 
પ્રા'ગીઓાના ચમત્કારતે *્યતે બે'ગ પદાત્રે!તે અ!પગે ભાગ્યે જ બુદ્ધિમાં 
ઉતારી શકીએે છીએ. 

જ્યારે મૂતાફારનતી મર્યાદા સ્થૂલ પદાથોથી ભરેલી તમઃપ્રધાન 
છે; જયારે ચિત્તાકાશતી મયાદા સૃદ્દમપદાર્યોથી ભરેલી રજઃપ્રધાન 
છે; ત્યારે આ યચિદાકાશડી મર્યાદા કારભુપદાર્થોથી ભરેલી સત્વ- 
પ્રધાન છે. ચિદાકાશતી સૃષ્ટિને વૈષ્યુજા સુધાસૃષ્ટિ કહે છે, અતે 
શૈવો તેતે શદ્ધાધ્યાતી સૃષ્ટિ કહે છે, ભૂતાકાશમાં ભૂલોક અતે ભુવ- 
લક સમાય છે, ચિત્તાકાશમાં સ્વર્લેક તથા મડુલૌક સમાય છે અતે 
ત્યાં કમશઃ ૪નદ્રતી અતે ગપ્રજપતિતી સત્તામર્યાદ્ાતા અવધિ આવે 
છે, ત્યાંથી ચિદ્દાકાશની મર્યાદાના આરભ થાય છે અતે તેમાં જન- 
લે[8, તપોલેોક, અતે સત્યલોક એવા ત્રગ્‌ બ્રહ્માની સત્તામર્યાદાના 
અવાંતર લોકને સમાસ થાય છે. 

ચિદ્યકાશરૂપ અપમ્ય તત્તનાં ઉપનિષદોમાં ઉપ સઃાકાંડમાં 
તયા જ્તાનકાંડમાં ડુંકાં ટુંકા વરુ! છે, પરતુ તેન સ્પ્ષ્ડીકર'ગુ જેકુ 
નેઇમ તેવું નિગમ એટલે વેદમાં થયું નથી; પરતુ આગમોમાં તેતુ' 
સ્વરૂપ વિસ્તૃત થયું છે. ઉપતિષદ્દોમાં મુખ્ય ક્યાં ક્યાં આ 1ચદાકા- 


૩૦ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
શતુ' વર્ણન ષે તેનો ઉલ્લેખ અત્ર કશ્વા માગું છું; તે એવા હેતુથી 


ઝે વેદાન્તના અભ્યાસકો તેમાં રેન્ડ તિગૂઢ ભાવતે ઉકેલી શકે. હાલ 
અ પ્રકરણાઉપર જેવી નેદઃએ તેવી સમાલેચના થઇ નથી. 
તેત્તિરીય ઉપનિપદ્માં ચિટાડાશ. 

તૈત્તિશીય ઉપતિષદ યજુવે દત છે. તેમાં ત્રગુ વહ્યોએ છે.પ્રધમ 
વત્રીનુ' નામ શિસ્ાવલ્લો છે, બીજનું નામ અહ્યવલ્લી અશ્રવા ખહ્મા- 
ન'દવલ્લો છે; ત્રોજીનુ* નામ ભુગુવલ્રો છે, 

રિક્ષાવદ્લોના પાંચમાં અડવઃકમાં સેં, સુગર, સ્તર અતે મર 
ગએ ચાર વ્યાહતિતી ઉપાસના અતે તેનું કૂલ વર્ચુન કયાં પછી 
એટલે સપલોકમાના પ્રથમ ચા? લેક પ્રજાપતિની, સત્તામર્યાદા- 
પર્યતના વણુવી હઠ્ઠા અડુવ!કમાં તીચ પ્રમાણે ગૂઢ વાક્યો આવે છે:- 


“જે આ આપણા હદયની અદર આકાશ છે તે જ આ ( ચિદા- 
'શ) દે. તે આકાશમાં આ પુર્વ ( અભિમાતી ) મતે મય હોય 
કે તે યુસ્ષ અમૃત અતે :*ણમય છે. આપશા તાલને। ભેદ કરી 
જે સ્તતજેવો મસ અગ્યવ લક્કે છે, તેનું નામ “ ૪-દ્રયોનિ ” 
ઝે. આ ૪-દ્રયે નિ (અથવા ત-દરતીલ્મ ગ્‌) ની સમમુગ્ર (ઉ ચે જતાં) «યાં 
મસ્તકતા કેશતો અ્વડિ આવે, યાં મસ્તકતી ખોપરીના અસ્થિનુ' સધિ- 
સ્થાન આવે છે. તે સવિર્થાત (થહાર) ભૈદીતે મે:--એ વ્યાહતિનતો 
ઉચ્ચાર કરી અગ્નિદેકત,માં ઉપાપક પોતાતી પ્રતિષા કરે છે, કુશ: 
એએ વ્યાહતિતેઃ ઉશ્યાર કરી વાયુમાં પ્રતિષ્ઠા કરે છે; ₹૧;--એ 
ભ્યાહતિતો ઉચ્ચઃર કરી અ'દિત્યમા પ્રતિષ્ઠા કરે છે; નઈઃ--એ 
ત્યાહતિનો ઉચ્ચાર કરી પ્રજનપિમાં પ્રતિષ્ઠા કરે છે. ( આ ચાર 
લે કતા 'અધ્યક્ષમ! પાતાન! પ્રતિષ્ડા મેળવ્યા પછી ) ઉપાસક સ્વરાજ્ય 
પ્રાત કરે છે, તે મતતે! ષતિ થાય છે; તે વાફૂપતિ, ચક્યુ- 
પ્પતિ, થ્રોત્રપતિ, વિજ્તાનપતિ થ'ય છે. આ મવતો સાર એ આવે 
છે કે:-- બહમ આકાશરૂપ શરી-વાળું છે; તેતો અપમાં સળ્ય છે; 
તેતો આરામ પ્રાણુમ છે, તતો આત'દ મતમાં છ; તે શાતિવડે 
સમૃદ્દ છે અતે તે અમૃત છે “ જે, પ્રાચીન ગે'ગ્ય !તું આ પ્રકારના 
આ્છ્પત્માતી ઉપાસના ફર, ” 


₹ દપ 


૩” 


ઉપ્રના પ્રકર્ણુસ્દં ઝૅયષ્રહ્માતું વત્મુન નથી એ સણ મમ- 
મશ, તેમાં બ્યેયબ્રહમનું જચુંડા છે; અતે તે પગ ભ્રક્તિવડે ઉપ સતા 


આકાશ મીમાંસા. ટ૧ 


રર્વાયોગ્ય ધ્યેય છે. વિજ્ઞાનવિદદો જેમ પ્રગૃત્તિના સ્વરૂપને ધ્યેય 
ગણુ છે તેવું આ ખ્યૈયભહ્મ નથી. આ ઉપાસ્યણહ્નનો ઉપામના 
ક'ઠૅના પીઠમાં રહેલા ગુહાદ્દાર્વડૅ ુડલીતા વિવર્માં થઈ સુષુમ્ણા- 
માગે ઇન્દ્રતીલમણિતા સમમૂત્રે ક્ાદશાંતમાં ચઈ સહસ્તરદલ પવાતે 
ભેદી, સહ્મર%1કે ભેદી, તે ઊર્ષ્વ?યોતિ આપણા અડકટાહની ખહા- 
રત' એજ ધાતુના પશિમડલમાં દરાંગુલ બહાર જાય છે તેમાં 
આપણુ અવિડાતીના કિરણુતા યોગ સાધી મ-અર્તિ; સવર્‌ 
સ્ત્રર-આ ચન અતે મણર-કઝાપતિ-એે ચાર વ્યૂહમાં મ 
વગેરે નામના અતે અગ્તિ વગેરે ?વતાના રૂપનો અભેદભાવ સાધી 
ઉપાસકતુ' આત્મચૈતન્ય ચાર લેકતો અતે તેનાં ખે ભૂતાકારા અતે 
ચિત્તાકાશનાં આવરણુનો ભંગ કરી બહઠિરાકાશમાં જાય છે તે બહિ- 
રાકાશ અતે હેદયાકાશ-બ'ને એક છે, અને ભૂતાકાશ અતે થિત્તાયાશ 
તયા તેમાં રહેલા ચાર લેકે અતે તેનાં પ્રાણીપદાથે વ્યવધાતરૂપ 
હતાં તે શમી જતાં આ ભુવનમેલ્વડડે થિદાકાશ્રવુ તાદાત્મ્ય પિંડમાં 
(હદયમ'ડલમાં ) અતે ષ્હ્યાંડમાં પ્રનનપતિલેકથી પર્‌ પ્રદેશમાં 
( આક્ષિમડલતા હદયમાં ) અનુભવાય છે. અ! વિદાકાશતે! સ્પશે 

જેએા ઉપરના ઉપાસન'કમથી કળે શક છે તે પોતાતા આત્પ*ઃ 

રાજ્યતે (સ્તારાજ્યતે) મેળવે છે: તે મત, વાચી, અતે ઇન્દ્રષ્ોના 

અધ્યક્ષ બને છે અતે બ્રહ્માંચ્ના અષ્યક્ષજેવા શરીર, આત્મા, પ્રાગ 

મન અનેશાંતિતે ધારગુ કરી અક્તભાવે રહૈ છે તેવા શરીર, 

આત્મા, પ્રામ, મન, શાતે અતે અષતમાવતે ઉપામક ભોગવે છે. 
આ પ્રકરણુમાં આજાકાતરીરશ્રજ્ એ વાક્યમાં ચિદ ડાશને રારીર- 
રૂપે વર્ણવે છે. ભૂ1કાશને અયવા ચિત્તાકાશતે આ પ્રકરણમાં 

સ્ધાન નથી. 

તૈત્તિરીય ઉપ્નિષદ્નો બીજી ખાદ્યાન'દવલીમાં પ્રુતર પરષ્રહ્માતા 
શરીરરૂપ ખનનાર આકાશનો પર્યન્ત એ સગસાધી ઉલ્લેખ 
આવે છે વે વહ્લીતા આરભ આ પ્રમાગ્રે થાય છેઃ-- 

« ૩7 ખદ્મતે જણુનાર સર્વોત્તમ ફલ મેળતે છે. અ' સૂઝવાકયતા 
ઞમર્થનમાં એક મંત્ર છે--મત્ય, સાન, અનતત-એને! પદાથ તે બહમ. 
તેને જે કોઇ ગુહામાં રડેલા પરમ આકાશમાં સ્થપાયેલા અનુભવે 
છે તે, તે સર્”ત્ઞ બ્રહમદેવમાથે સર્વ કામનાતે ભોગવે છે અષવા 
ખિદ્ધ કરૈ છે ”... 


8૨ શ્રી સદુપદેશકોેષ. 


આ સૂત્રવાકય અને મંત્રકારિકાસાં આપણે ત્રણુ મુદા તારવી 
રીએ ઝીગ; (3) અહા1ત્વ, (૨) તેનું વદા અથવા અડુમવ કર્‌: 
નાર, (૩) વે વદ્નનુ' ફ્લ. મત્રનરિકા ખહમાતું અસાવારણુ લમ્રણ્‌ 
કડે છે ૬ જે તત્ત્ત સત્ત છે, ગાનરૂપ છે અતે અતવિતાતું છે તે 

બક્ત મૃદ્દામાં સમાયેલા અનુમવ અતે અવૃભત ફરતારને 
ઉલ્લેખ મંત્રના ખી ભાગમાં છે--મેટલે કે તે અહમાતો અડભવ 
ગહામાં પરમાક રમાં સ્થપાયેલા તત્ત1રીકે થાય છે; અતે ત્રીન્ને 
મુર્રે જે અતુભવડ ફલ તેતું મત્રતા ત્રા ભાગમા! વર્ગ જે. 
એટલે કે “ તે ખ્હ્મતી સાથ સાયુજા પાધી સવ કામને સિદ કરે છે ” 

આ સૂનઞવાક્ય અતે મ'ત્રવાકયતા ત્રચુ મુદાતું વિશેષ સ્પષ્ટી- 
કરેણુ કરવ માં સાજીતી બરહ્માનટ્વત્ો ખવી જાય :. આત્મામાધા 
ભૂ પકાશ ઉત્પન્ન થયું તેમધી અગુકતે વાયુ, આમે, જય, પૃબા, 
અન્ત, રંતસ અને સચેત શદીરવાળા પુરુષં ઉ: થયે, કાય- 
કરતાં કાર્ષયુ મોડુ; કાવ અતવાળછું અ કારગુ તેતા કરતાં બહે - 
એ ન્યાય જગત્‌ડાય અતવા॥ અ41 પરમ કારણ ભમ અવત. 
એ પહડિથી સૂ ાવાક્યમાના *' અનત ” પદનું તિવરણ ચાલે છ. ત 
જટાહાથે[માં ફેતકન્ત થયેલુ છેલ્લુ પુસ્વશરીર ગત તેન! પેડેલો 
અત્મા કવી રી] ખાળવા ૧ સમઃવા પુસ્‍તા શવરમં પંચક: 
શતું રણુત અ.વે છે અને તે તે કાશમ, આત્મચૈતન્ય ત તે ભાવ 
વળું થઇ નય છે. પ્રથમ કોશ તે અન્‍્તતા બતેતો સન્નમય અતે 
તેમા રહેસો અ'ત્માં અન્વનમય. તે અન્‍્તમડ મ્રાણુમયમાં અતત 
થાય છે; પ્ર શુમય મતે! મપ્રમ! અતગત થાય છે; અત મતામય 
વિજ્ઞાનમયમાં અતર્મત થાય છે. અ4 (તાતમય આત દમયમ 
અતમત ધાય છે. આ પ'ચકારમઃ ક્થમતા ચર કારો! તે મત્રઃ 
વાકયમાં જગાવગી કુડાતી પરપરા છે અતે તમાં છેવટની પિતા 
નમય ગુઠામાં એકલે બાદમ દરમાં રહેશે. જે ગઆાનદમય કથ 
તવડે વિડ્યાતમ1 ભરપુર ધ!ય છે. અ, અ;નલમક5' પરના કોશની 
પહે પચાંયો વચુન કગ્વ.મા અવ છે-બેટલ ક આનદમવ જાગુ 
પખી હાય તેમ તે પખીવું શ્વિમ્ટૂ્‌ ત (રિત એગસે ડિષયોના દરા * 
નથી ડેત્,ન્ન થના આનદ; વિષષ્રોની પ્રા તત અથવા લાભથી ઉત્પન્ન 
થનો અઃનદને મોદ ત અનદમયતી દત્તિય પાખ; વિવચે,તા ભે।મ- 
વડે ઉત્પન્ન થનર આનદ અંટલે પ્રમાદ તે ત્તી ડાબા પાખ: 


આક!શમીસસા- ચ્ડ 


જવને આં મર્યાદિત વિષયાનદ તે તેતું મધ્ય શરીર અતે અવ્ધા- 
રમાં ર્દેન રો અક્મારનંદ તે તેનું પુચ્છ આ પુચ્છ અથવા આધાર- 
ગ્રતિષ્પ તે શુદ્ધ બહમ. 

આ અનદમયના પુચ્છમાં રરેલુ બ્રહ્મ અમત્‌ નથી, પષુ સત્‌ 
છે, તે જ શાર'ર આત્મા છે, એ પ્રકારે ખહમતો શારીર'ત્માસાથે 
અભેદ વર્ણુવી, તે અત્મા વિતાનરૂપ દે એમ જણાવી, તે અ'ત્મા 
છ સ્સે! વે સ:-- રમરૂવ છે. એમ જણાવે છે. તે *સતે મળવી જીવ 
આનદી થાય જે. આ ખહ્યાનદરૂપ રસ જે “ આકાશમાં છે તે 
અકકામાં અનનદ ન હોત તો કોણ પ્રાણુ ધાર્યુ કરત ” #--એ 
પ્રકારના પ્રશ્નવડે આત દમયકાશતા આકાશ તે આન દરૂ” છે એવું 
સ્પષ્ટ વર્ણન કરવામાં અ.વ છે. ત્યારપછી આનદસમયમઃ વિકારી- 
ભાવથી પ્રિ”, મેવ. પ્રમોદઃ એ ત્રણુ અંગોમાં સમારેલો વિષયાનદ; 
સધ્ય અ્નદર્મા મમાગેલે* નિક્તનદ અતે પુસ્‍્છસાં એટલે પ્રતિષ્ા 
અથવા અ'વારચક્રમાં સમાયેલો બહ્યાનદ: એ ત્રણેમાં અઃ'નદ્નુ શુદ્ધ 
સ્વરૂપ છે, અને વિષયો, તથા જવ ચેતન્યરૂપ ઉપાધિવડે તે અન- 
દના પ્રકારમાં ભેદ અને ચટીઅતદા હતરતાપાગુ હોય છે. પરતુ તે 
સર્વ તારતમ્યવાળા આતમાં બહ્માનદ સૃત્રરૂપે ગુથાયેલે રહે છે, 
અને તે કામનાથી નદિ હ'માચેલા એટલે પરમ વેર ગ શીલ ભહ્મવિત્‌ 
શ્રે ત્રિયતે અખ'ડ યામ રહે છે એવું આનદમીમાંસામા સ્પષ્ટ કર્યું ઠે. 
અતે ૧ મનૃષ્યના આનદ મ્મ્તાં ૨ મનૃષ્યગધર્વાને આન૧ શત- 
ગુણુ હૅ!વ છે; મનુષ્યગધવના કરત! ૩ દેવગધવેતે! શતગુણુ 
ચઢીયાનેો હાય છે, તે દેવગ ધર્વત: કરત' ૪ પિતૃ મોતનો અનદ શતઃ 
ગુણુ હોય છે; તે પિતૃઓ કરતાં પ આન્નનજ દેવાનો એટલે સ્માર્ત 
કર્મવડે જેટ ?ેવત્વ પ્રાપ્ત કરે છે તેમતો! શતગુષ્ઠ હોય છે; તેના કરતાં 
શ્રોતકર્મવડે ૬ દેવ શાવને મેળવનારતો શતગુણુ હોય છે; કર્મ દેવાકરતા 
સ્વભાવસિહ તેત્રીસ, છ દેવાનો, આ 1૬ શતમુણુ હોય છે; તે સિદ્ધ 
દેવાના કરતાં ૮ દન્‍્દ્રના આનદ શતગુણુ હાય છે. ન્દ્રના કરતાં૫ન્‍- 
ગુરુ ૯ બથ્સ્પતિતો અનંદ શતચુણુ હોય છે; અ જ.સ્તિના 
કરતાં શતમુગુ આનદ ૧૦ પ્રશ્તપતિતો હેય છે; અને પ્ર પતિ * 
કરતાં શતગુણુ અનદ બ્રહ્માના રોય છે અતે તે અ.નદ “ શ્રે.ત્રિય 
અકામહતનેો ” હાય છે. અ! પ્રકારે અગીઆન પર્યાયેમાં અમ.આ- 
ર્‌મા પર્યાયના ભહ્માના અ'તંદસાથે સહ્માવિત્તા આનદ સમાન ગણી 
સતરસ્થ વેદન અથવા અનુભવ કેત્રી રીતે થાય તેના વર્ણુન રૂપે: - 


૩૪ શ્રી સદુપદેશકણી- 


“ જે આ પુર્ષમાં આત્મા છે, અને જે આ આદ્ત્યિમાં આ- 
«મા છે તે એક જ છે એવું જે ગ્રેત્યક્ષ નનણે છે તે આ લેકકોનું અતિ- 
ક્રમણુ કરી અન્તમયમાંથી પ્રાણુમયમાં “નક છે; પ્રાણુમયમાંધી મતે!- 
સયમાં જય છે, મનોમયમાથી વિજ્ઞાનમવમાં ય ષે, વિત્તાનમયમાંથી 
આનદમયમાં સ્થિત થાય છે. તેમાં અતુભવાતા આનદતે મત વાણી 
જણી રોકતાં નથી. ખહ્માનદતે અવુસવતાર કશાથી ખ્હીતો નથી. 
અમુષ્ઠ પાપ કજું હતું તેને! પશ્ચાત્તાપ તેને થતો! તથી, તેમ અમુક 
પુણ્ય ન કર્ય, તેના શોક પશુ તેને થતો! નથી. સામાન્પ જીવતે પાપત. 
શકુ અતે પુણ્વતી આશા જેવી રીતે તડે છે તેરી રીતે પાપપુણ્ય 1 
સ્પર્શ આ બલરહ્મવિર્ને થવો નથી. ” એ પ્રકાર સહ્માનદવહ્લોની 
સમાપ્તિ થાય છે. 

આ પ્રકરણુમાં સત્રસ્થ “ ગુડૉમાં પરમબ્યોમમાં ” એ પદોમાં 
પર્મવ્યેમત?કે જે આકાશ ગૃથત્યું છે તેતું જ વ્ણુન આન દમય* 
રૂપે છે, વળી “ આકાશમાં આનદ ન હેય અથકા આકાશ પોતે 
આતંદરૂપ ન હોય તો જવ શું કરવા પ્રાચુધાર્સુ કરે (-એ પ્રશ્માં 
આકાશ અતે આત'દતો જે આધારઆધેયભાંવ :૮ણાવ્યેો છે અથયા 
સામાનઃધિકરણ્ય જસ્‌ાાબ્યું છે તેથી વધારે સ્પષ્ટ થાય છે કે અ.કારા 
અને આનદ-એે સમ.ન અર્થના રબ્ટો છે. અત્ર આકાશ તે ચિદા- 
કાશ; સપને આનદ તે બહ્માનદ સમન્ટવો. 

જિ્ઞાવલી 1 આકારશરૂપ શરીર્વ'ળા બહ્માં જે” આકાશ”તે જ ભ* 
હ્યાનંદકલ્ોના જત્રતા રિવરશુર્ષ મંત્રનું ”પર્મગ્યોમ” અતે અનુભ પ્રક- 
રમાંદર્શાવેશે ભાન દસઃકાશના પુચ્ઠસ્વતીવ ભહ્મતા આનંદના આંગાર- 
રૂપ “ હાકડાશ ” અ. પ્રમાણ પકરગુતી મીમાંસાથી સ્પષ્ટ થાય છે કે 
શિદાકાશ તે પરમશ્યોમ અધવા હલાવતી વિઘત્તા ચમકારાતો 
આધાર છે. 

ભ્રગુવલ્લામાં પન્નુ પચકારવિદ્યાને પુનઃ નશા રૂપમાં વણુ વી ઉપ- 
નિષદ્ની સમાપ્તિ નીચેના વાકયથી થાય છ્ેઃ-- 

“ દું પરમસત્તો આંિપુત્ર લશ્વા છું, ડં દેવોની પહેલાં 
મક થયેલો જું; દું અમૃતતો નાભિક્વ છું; જે મતે અપ છે તે 
ખરેખર ખેતા નવી પણુ રક્ષગુ કરે છે; ડું અન્ત અયવા ભેગ્ય 
"છું; હું અન્નતે ખાનાર એટલે ભોક્તા છું; પુનઃ હું ભોગ્ય અતે 
ભોક્તા--એ બ'તેતે ખાઉ મું; હું સમપ્ર ભુવતરૂપ છું, અતે તે 


આમાશમીમાંસા. 3્ખૃ 


સર્જ ભુવનઉપર હું અશ્યયપણં કરૂં છું. હું સૃવઝુ જ્યોતિરૂષપ છું”- 
આ ફૂલ જે અનુભવે છે તેતે મળે છે. 

આ પ્રમાણે તેત્તિરીય ઉષ્તિષદ્તી ત્રણે વલ્લીમાં ચિદાકાશ-- 
પર્મવ્યોમ--આનદગ્ય--સલ્ાન દની નાજિ--એ પ્રકારે આ ત્રીત્ન 
આમાશનું નિગૂટરૂપ ઉપાસનાની આધારભૃમિકાતરીકે જષુ!વ્યુ છે. 

છાન્દોગ્ય ઉપનિષદમાં ચિદાડાશ. 

આ ઉપનિષટ્ સામવેદતું છે. તેમાં ઉપાસનાકાંડ અદ્ભુત રીતે 
મુ'શાધેશે! છે. તિદાકાશના ઉલ્લેખ મુખ્યત્વે કરીતે ત્રણુ પ્રકરણમાં 
આવે છેઃ-(૧) ઉદ્ગીય વિદ્યાપ્રકરણુ, (૨ ) ગાયત્રીવિધાપ્રકરખુ* (૩) 
દૃહુશ્વિદ્યાપ્રકરણુ. 

ઉદ્ગીથ પ્રકરણમાં ચિદકાશ. 

પ્રથમ પ્રકરણુનાં વાક્યો તીચે પ્રમાર્‌ છેઃ-- 

“ આ લેતી કઝ ગતિ છે? ” આકાશ-ગેવો ઉત્તર પ્રવા* 
હુખમુ જેબલિ આપે છે. આ સર્વ ભૃતેો આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, આકાશર્માં પાછા નય છે. આથી આકાર આ સચેતન ભતે- 
ફરતાં ચઢીઆતું છે. આકાશ તે સર્વનું પરમ અયન એટલે ગ'તવ્ય- 
સ્થાન છે. જે આ પર્‌ અતે અવર અથવા ચલતે અતે ઉતરતો. ઉદદ- 
ગમીથ એટલે પ્રણુવ તે આ આકાશ છે. આ અતત ૫૨ અતે અપર 
પ્રશુવ-અ!કાશતે જણે છે તે પર અતે અવર લોકને જીતે છે. પર- 
વર્‌ પ્રણુવતી ઉપાસતાવડે પરાવર આકાશના લોકા જીતાય છે. ” 

આ પ્રકરણુર્માં પ્રણુવતી જાજ્ઞા₹ ૩%ાર અતે સ૧(₹ પછીની 
નાદરૂપા અર્ષમાત્રા અતે બિદુરૂપા સમસ્ત પ્રગ્વાચ્યારતી કલાન્- 
એ પરાવરભાવે દર્શાવી છે. અર્ધ માત્રાસહિત બિ'દુ જે સાંળટિવનું 
પ્રતીક છે, એટ્લે અર્ધનારીશ્વરભાવવાળુ' સદ શિવનું રૂપ છે તેમાં 
આકાશનો અભેદભાવ ચિતવવાનું કકયું છે. આ સદાશિવનત! શરીરરૂપ 
બતન[૨ બાકાશ તે ભૂતાકાશ હોય નહિ તે સહજ સમનજ્નય છે. 
વળી તે જીવોની કામના જે આકાશમાં સર્વીશ સિદ્ધ થતી નથી તેવું 
ચિત્તાકાશ પણુ નહિ, કારૃણુ કે આ આયારતે! આશ્રય કરનઃરતે 
પરાવર લોકોની પ્રા[સિરૂપ શસદ્ધિ ઉપરના વાડયમાં વર્ણુવી છે. પ્રણુ- 
વની અર્ધમાત્રા અને બિંદુતો આશ્રય લઈ શચ્ચારબલથી જે ગગન 
ગાજી ઉઠે તે ગમા અહીં ઉલ્લેખ છે. જેમ કેકાર્વથી ભૂતાકારા 
ગાજે તેમ ઉદ્મીથની ચોથી નાડ-અતે પાંથમી બિ'દુતી સયુક્ત 


૩૬ શ્રી સદૃપ્રેશક્રેી- 


ઝતાથી વિદદાકાશ માજે છે. પ્રશૂવતી ગોૌથી અતે પાંચમી નાદ-- 
પિંદુરૂપ સંયુક્ત કાથી વિડાકા શના અમુક અશ્મઃ ગાંસ્વનો ક્ષોભ 
થાય છ, મત તે શતતત્તત જ શતકલાવડ શિવતત્તમાં લ 
“વ છે. જે વિદાકાટમાં પ્રસુડ નાઢ-બિદુભ.વમધી શિત અતે 
શાંતભ,વમ' પદ્ટાય તે ડડાકાશ ભૃતોતી અથવા પ્રાજીએની 1ર* 
ગતિ છે. પ્રચુવ સાવન છે, જીવ “ધક છે, ચિદાકાશ માધ્ય બલે 
પ્રાપ્તશ્ય છે. 


ગાયત્રોવિદ્યાપ્રકરણમદં શ્વિદાકાશ. 


ખીજીં પ્રડરણુ ગાયત્રીવિવ્ર નું છે. ગાયત્રીમત્ર ચોવીસ અસ" 
રતા બતેલે; છે. તેમાં પ્ર યુવ પુસ્કરૂષે પચીસમો “- આગે દઢ 
ધારણુ કરનાર પુર્વ જ્યારે ગાયર્તદ રા પે.ત'ના સ્વરૂપતે શોધવા 
અંતમુંખ થઈએ ત્યારે મત્રના ઉચ્ચારરૂપ , વાકૂમાં તન્મડ થ%એ; રે 
મ'તવ ણી ૨ ખબાલભૂડનાં પરમાણુખાન હ્ુબ્ત કરે છે, ૧ ક્ષોભ 
આપણે જે સ્થાતે અસત કરી ખેઠ' છીમે તે અ સતવાળી 5 પૃથીમ! 
મવશ પામે ૪; ત્યાવી તે મૂ॥ધ.રમાં થ# આપગૂ! % ગરીર , 
મ'ડતમાં જેમ વીજળી ચટ્ટ લઇ પેસ તેમ પેસે છે; ત્યાંથી રારીરસ્ત્ર 
પ હૃદ્યપુડર,કમાં તે મત્રજન્ય ક્ષોભ જાવ છે, અતે ત્યા આપુ! 
દુ પ્ર!ણુ અથવા જવતમાં તે મત':ન્‍્ય બ1 પેસે છે. આ પ્રમાણે 
૭ કુખ ( કુક્ષિમાં ) ગાયત્રીન$ ઉપાસકતે. જપજન્ય ક્ષે.ભ-વાફ, ભૂત, 
પૃથ્ડા, શરીર, હદય, ગ્રાણુમાં અતકમે પ્રવિટ થડ કુસ્વને તેના વિકાર 
એકથતુયાશ ક્ષરરૂપમાંથી અર્વાતિણ ત્રયુચતુયાશ ( શિશ : જિવિ કાર- 
પદ્વાળા સ્વરૂપને ખેચી જય છે, આ ચોવીસ અસગૃરવ,ળી ગાયત્રી 
છ્ઠ છ અક્ષરાવડે ચારપાદવાળી થઇ, તે તે અકૃરાવડે વાક, ભૂત 
પૃથરી, શરીર, હદય. પ્રાણ--અ છ કુખપાં પેસી વિકારાં યુસ્વ 
અથવા જીવને 4િવિકારી પુસ્પભાવ અથવા શિવભાવ આપે છે, તે 
ગાયત્રો તેતે ક્ષરભત્તમાંથી અક્ૃરભં વમાં લડ કવ છે, પરતુ આ 
ક્ષૃસ્માંથી અગરશાવમાં જવાતું જે અધિકરયૃ છે તે આંધકર્ભુદારા 
જ જીવ શિવરૃપ અથવા બ્રહ્મરૂપ બને છે. ૨૫૨ વર્ષુવેલા *હટો ભૂમિચ 
કાના ડ્ાણુતત્વમાં થયેલા સત્રજપતા ક્ષોભ કયાં લાગે છં- પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં કૃતિ કહે છે કેઃ--“ જે પરોક્ષ રીતે તે ખહ્મ ” એમ 
ફરેવામાં આવ છે તે ખદ રીતે પુસ્ષની ખહા*્નું આકાશ જે વળી 


આકાશમીમાંસા. ડછ 


જે “આ” એમ અપરેક્ષ રીતે જે ચેતત એઃળખાય છે, તે પુસ્ષના 
અદરતુ' આકાશ છે. આ હદયાન્તર્‌ આકાશ છે તે જ વસ્તુતઃ પૃણું 
»હિરાકાશ છે. જે અ'તર્બહિર્‌ આકાશના 'કભેદતે અનુભવે છે તે 
કદી પ!છી ન પડે એવી બહ્મથીતે મેળવે છે. ” 

ગાયત્રીયત્રના શખ્ડભહ્મકારા થતી આંતર હુદયાકાડતી ઉપા* 
સતા, અતે તે સના વાચ્ઃ - ચઅહ્મદ્દારા થતી હદયાક'શના 
ચતન્પતી ઉપા*નાતી પદ્દતિ, જે ભહ્મમી આપનારી છે તે તીચે 
પ્રમાણે થાય છેઃ-- 


ગાયગીદ્વારા ચિદ્દાકારાની ઉપાસના. 


છ દોદ્દાય શષ્દબહ્મની ગયત 
ટલ 

શઇખ્'બદ્મદારયી 

ર 
(3) પ્રવ કઃ 

તસ્વાનિલુવેરેળ્ં હેમ વફ 

૧૨૩૪૫૬ ૧૬૨૩૪૫૬ યૂલમક વટ્કૃત્તિ 
ધીધે [ગોવો સ; પતોર્થાત 
૧૨૩૪૫૬૧૨ ૩%૫૬ ચતુષ્પાદ. 


(૨) ઉપરપ્રમાણે છ છ અક્ષરના 
ચારપાદવડે સાંખ્યશાસ્રન! સ્કતયાક્તો રતો ને! ચો 1મેટિ 


પ્રકૃતિગઃ પૃથ્વીપર્ધતનાં ચે'વીમ ઝા 
તત્તોની ભ.વના કરી સૃષ્ટિક્રમ- પ ધધો ર્વપર્માથળ્ય સયુ 
“ડે તતવ,તેો! €૬4 હદય!યાશમાં વિલ સ્વાવસુમ્‌રામૂ || 


કર્વે!, “યને તે મત્રના વર્ણ" 
ના વિક્ષેમથી ઉત્પન્ત થતા ( ધહ્માસ્ર ) 
ખ્રલ્માસ્્રનડે તત્તેતનો પૃથ્નીથી 
જ લયકરમ ચિ'તવી 
મૂલપ્રકૂતિતે હદયાકાશમાં 
શમાવવી. 
(૨) પુનઃ તે મૂલમ'ત્રમ'થી પદવિ- 
લેોભમવડે ખલ્શીર્ષરૂપ અસ્ર અ પ્રસોટ્યાત નઃ યો ચો 


ય શ્રો સદુપ્દેશશ્રેણી 


ઝે 


કિ થિવઃ પીદદિ દેવશ્ય મર્મો વ- 
વડ બ્ર પ્રના ભેદ કરી 9- રેમ્થય્‌ સવિગુસ્તત્‌ ચ્વૉ સુરજ 
હાચ્નદ “્િદક રામ ઘહાજશીપષ મ્‌ 3 ટજ 


અસ્મતે ફે ક  ખહમશી'. 


1£) પુનઃ અઆદત્યરર૬ હત્વપ ઝુઝ, ઝક પચાટ્યાત્‌ ॥ 


સ્પર્શી કત: ભવના ટરી મશ જ ઝેર 
(દિવ્યતેજતે ) તીચે ઉતારી એમ હૂસ્ય ધધ તત્ત- 


પાદવિલેમતડે ખદ્માદઃરૂખ 1વેળું થર્‌્યણ્‌ રવો મુનસર 

ડગ્ગમને ઉત્ખનન કરી આપણાં સઃ 

મન, વાણી અતે શરીરમાં તે ( ભહ્યદડ ) 

ખહ્મદ'ડતું તન સ્થાપવુ ય્પતે તે 

સહ: *બ'તવાળું ફરવું- 

આ પ્રમાણે મલ ગાયત્રીમ ત્રને ષટ્ટકુક્ષિ અને ચતુષ્પાદમાં લાવ 
હુશયામશમાં સૃણ્િકમથી ચોવીસ તત્તાને! ઉદય કરી તેતો] સ'હાર- 
કમથી લય કરી કલ પ્રટતિતા દૃગ્યતે ભહ્મશીષંવડે બ્રહ્મકપાલમેદી 
એટલે ભહ્મર્કદદાર્થી બ્હાર તીકળ ઝયના સુષુમ્ણારશ્મિતો યોગ 
સાધી આદિત્ય સટ્લન! હદચની મૃદામાં પ્રવેશ કરી મર્ષ શખ્દસચિત 
હિરિણમગભને! સ્પ્જ કર, પુનઃ તે જ રક્મિદાચ અહદ ગ્વડે 
તીચ ઉતર હદવાકાશસા ચ્યાવી પોત'તા જીવર્પનતે રિવર્પે અનુભવી 
તેસ નગ્સ [ર કગ્વા અતે રન, વાળી, અતે શરીરરપ આપણુ! કર- 
છુાને ૨ [યચના બ્રહ્મદ યન! ત્રષુ ભાગવડે સદાસર્વદા અ'કુશમાં સ્થાપી 
ઉપાસનાના અતે ઉત્થાન કર જગત્તે વ્યવહાર નિભયતાથો કરવે. 

ગામત્રીની શખ્દ્ના અલબનરૂપે જે ઉપામનાઉપર “ તે ખ્હ્મ ” - 
“1 આંધરરણસપ અદત્્હિયમાં ચતે “ આ લહ ” ના અધિ- 
ફર્ણુરૂપ પરષન' હદયમાં વશુવા તેના સમાનાવિકર ગ્રૂપ જે આ 
કાશ વ'મુવ્યુ છે ' તું તામ ચિદ કાર. આ !ચદાક શમાં અર્ચમયી 
“મધર દેવતામયી ભાગતા નીચ પ્રમાણે કરવાનું છાન્દોગ્ય ઉર્પાનેષદતા 
રૃ મના પ્રકરણના પછીનાં ખંડમાં કડેવાકાં આવે છેઃ- 

-માપ'& હદયપુચરીમ ત્રણે ગાપપ્્ી અગુષ્ઠ અદર વાળેલી 
મૂડીજેતું છે. તે પુંડરીક ર ઉક્ડેલું નથ, તતા ભીતર પ્રદેશમાં 
પોલાણુ છે. તેનાં યવ, પશ્રિમ, ઉત્તર, દહ્િ'ચુ અને ઊર્ધ્વ એવા પાંચ 
ખડપડે છે; અતે મષ્ય કેન્દ્ર બદ, ધાન અથવા શિવાસન છે. 


અ!કાડમીમાંસા ચટ 


આ મધ્ય ચિદાકાશમાં આપશું પ્રવેજ્ ફરીએ તે પહેકાં ઉરની 
શ્રખ્દાવલય એટતે સબ્ટલક્મયી ઉવાસતા ર કમમાં જે છડ માગ 
નામની કુક્ષિમાં આપણે પ્રવિષ્ટથયા હોઇ છીએ, એટલે આપણે સનેતત 
મ્રાણુમય હોઇએ છીએ, તે પ્રાણુમયના પાંચ દારપાલ હોય છે, અને 
તે હંદયપુડરીકનાં પાંચ ડ્ારગ્ગાગળ ન્તગ્રે સ્થિત હોય તેડી ભાવના 
કરવાની હોય છે, પ્રત્યેક ડ્રારૂપાંઈ પાચ મુખ્ય ઇન્દ્રિયોસાથે તથા 
તેની દેવતાઓસાથે સંબધ રાખવારી અતે ગ્પાયકતે તે તે અતી 
ઉપાસનાનું ફક આપનારી હોય છે. તે અ ક!૦કદ્ ઉપાંગવાંતું કે!પ્ડક 
નીચે પ્રમાણે છેમ્- 


॥-રસારાાતાતરણઇમાનમાગનમ ના ઝારનાડતગાપઆ સાણાગમતાબ તળનતાત#ળગગાણા નમા સાળા ્ાાળા;7₹00 દઇમનંવ: ણન આળા, 
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પચમ્‌ ઠ્ાર્વડે જે દેવતાનેદ સાક્ષાત્કાર થ.ય છે તેનું 1 1 “આ- 
કાશ ” છે. આ આકાશ તે ચિદાકાંશ છે. તેમાં ગાયત્ર ન! પ્રસિ 
ત્રણુપા'ઉપર[ત- ચતુર્થ પઃદતી પસરસછેડતાવર્‌ાત્‌-એ મત્ર- 
ગ્રતિપ દ દેવતી “ટસ કે સસારની રષ્કણાને: જય સ્પર્ક નવો તેવા 
રાગાદ્ધિ્મથો ગિરડિત ચિત્તાડાશયં!. ત્થા ભૂતમઃત્રાઓનાં પરમ લુઓતી 
રજ ક્યાં લાગતી નથ, તેવા જૂનાકાશથા પર્‌, ત્રીન્ન પ્રકારના ચૈત- 
ન્યમવ આ*1શક: ગયત થયેતા પરમેશ્વરતી--ડે તે ષૂું--બે પ્રકાર1ો 
અક ગ્રકુવા.1 ભ'વવા કરવત છે. આ અગી એટલે મુખ્ય ઉપાસ- 
ના જે ગગનમાં થાય છે તે ગગનતે ચિદાકાશ કહે કે. અને તેતુ ફલ 
દિશ્યદૃષ્ટિ અતે (દવ્યશ્રુનિ વ'મુ'ન્યુ છે. 


દહૃરવિ્રામડ્ર્ણમાં શિદ્ાકાશ, 


છ;ન્ટગ્વ ઉપતિપ્દ્માં કહ-વિઘાતદ પ્રક્રણુ પુકઃ વિદાકાશનું 
વ'ચુન આવે છે. મૃલવ.કવેો। તીવે પ્રાગ છેઃ- 


“ અ; બ્રહ્મ ॥ તિવામર્‌ઃ બ્રસપુર એટલે શ?રમાં ન'નું ગુત 
હૈદરર્પ કમગ છે. તે સપ્લનું “નું મ'ડિરિ છે. તે” અદર અક આકાર છે 
તે આકાશ જે અદર ર્યું છે ત શ્ોપવ-યોગ્ય છે. એ] તે શગુવ!- 
યોગ્ય છે. “1 સય'તમાં ક સપ લાવે કે આ બહ્મડુરમે, નાનું 
કમેગર્‌ળ ૪ડિર છે. અને તેમાં કક અ'ડશ છે ત મ્નકાશ ॥ -. વું શું છે 
કે જેની વૈધ ૨ર “કવા જે સાત મેળવવું ર તેના ઉત્તરમાં અતુભવી 
કડે છે ૪ જેત્ડું આ કાશ ગ્યક ક તેરડું ૪ હહ્યરી ગદર 
આકાથ છે, મા હદયાવરયપ ઘ.શી પથી ઝપપણેં સમાઇ ગમેયાં 
છે; તેમાં “.ગ્ત અતે વાવ, સૂય અતે ચદ, વિદ્દયુત્‌ અતે નક્ષત્રો 
ચર્જ નમાર્છ ગપેનાં ”, જે “નું *ડી' 2 અને જે નડી તે સર્ડ 
આ અહરાકાશયાં સર મવેગું છે. “૫ બપાણે ઘ;॥પૃષીી અહિ 
સવળાં ભો!ઝસ્થાતે!, સૂર્યાદિ મોગનાં ઉવકડણે!, અને સર્જ મે.ગ્ય પ- 
દાર્થો જ્યારે આ ખહાષર્તા આંતર આકાશજાં સમાવેલાં છે, ત્યારે 
શકા કરનાર શકા કરે છે કે સજેબૂન અતે સર્જ કામ તેષાં સમા- 
ગેલા હોય તો ગા 'ક્ષપુર (દેઠ)ઠ જરાવડે સપડાય છે, અતે નારા 
પામે છે ? તે ભપ્પુર્‌ તુશ્યપ પકી સું અશેષ રહે છે ? ઉત્તરમાં 
અનુસવી કહે છે ક આ આકાર સતઞતતાળી બક્પુર રસ્‍્યૂલદેડના 
જરા અચવા વધથી ઘડ્ડુંય તું નહી ડેમ હ ગાતું નધી. અથવા આ સ્થૂ 1 


૪ર શ્રી સડુપદેશશ્રેણું. 


શરીરના હદયપુ'ડરીકનું આકાશરૂપ બહ્મપુર સત્ય ખ્ાહ્યાપુર છે. તે 
થહ્મપુરમાં સ્ત કામનાએ સપાયેલી જે, આ દહરાકાશ તે જ આત્મા 
છે. અતે તેના અષ્ટ ગુણા છે. તે ચિદકાશરૃપ શુ આત્માં સ્વભાવ- 
થી *નિષ્પાપ છે, તે રજરાવિનાનો છે, તે રૅમૃત્યુવિનાતો છે, તે 
જશોકવિનાતો છે, તેતે પક્ૃધાક્ઞાગતી તથી, તેતે 'તૃષા લાગતી 
નથી, તેની કામતાએ “સત્ય જોય છે, અરે તેના સંકલ્પે! “સકૂલ 
થયેલા હોય છે, 2 ચિદાકાશમં જે જે ભાવથી પ્રશ્ન અતત થાય 
છે, અવ જે જે શાસવતે વર 413 જે જે %ચ્છે છે, જે દેશ અને 
તંત્રને તે પામે છે તે સવો તેતે મળે છે. તેથી જેમ કમવડે જતેલો 
આ ક્ષોક કી થાય છે, અ “મ રપ્યવડે છીતેલે! પરલોક પણુ 
ક્ષવતે પામે છે તેવું ફારત્ત એ છે ક આ 1ચદાકાશસ્થ અષ્ટગુષુવાળા 
આત્માને જાણ્યા વિના સતુયો આ લે.કતાં અતે પરલોકમાં કર્મ 
કેરે છે તેથી તેમની ટામનાએ સફ ચતી નચી; અને જે જે લોક- 
માં નય છે ત્યાં ત્યાં તેમની કામનાએ સફલ ન થત્રાયી પાછી પડે 
કે. પરતુ જેએ આ ચ્િદાકાડરશક આત્માતે યયાયં જાણીને દેડાન્તર 
પામે છે તેમની કામતાએ: સત્ય થાય છે, અતે સર્જ લોકમાં તે સ્વ- 
તત્ર વિહાર કરે છેં ' 

ત્યાર પછ્થી અત્તવિરૂ ઝે જે પદ'થોતા દચ્છા ડરે તે તે પદાઃ 
બાં તેન કહાપુશ્મા ( શિદાકશસાં ) પ્રાપ્ત થાય છે એવું વણુન આવે 
છે. અતે કતિ કહે છે ક સનૃષ્યાની કામનાએ સ્વભાવથી સત્ય છે, 
પગ્તુ અનતભાવથો તે હકાચેલી છે, તેથી આ લોકના જત્રો અતે 
પર્લા!માં ગષેલા જીક, દષ્ટ અર્થ મેળવતા નથી, તે આ ય્દાકા- 
શમ રમતા પુસ્ષા મેળવે છે. જેમ ઈ ગુમ નિધિઉપર કરનારા 
હિર્ણ્યતે મેળવી થમ્તા નથી, પણુ નિડિરહસ્યતે જાણુનાર તે નિધિને 
ક્રષક્ષ જુળે છે, ગેમ આ સર્વ પ્રનન દરરોજ આ ૭િદાકાશરૂપ ખાન 
લાકમાં ફરતા છતાં અવિદ્યા આવરણુથી ઢકાયેલા તેઓ ખલ” 
લોકતા કિદ્ધપદાથોતે મેશશે શકત! નથી. આ અષ્ટમુણાન્તિત 
આપણુ આતમા કયાં છે એમ કાઈ પૃછ્ઠે તો આપણે આંગળીનડે 
એમ કહીએ છીએ ડે-“ આ હર્‌ અથવા ગુકામાં. ” આ ઉપરથી 
નિત્યમિહ સ્ક્ગ લોકનું નામ ટુથ્ચજૂ એવું પાડવામાં આન્યુ છે.મ૦૯૯૩૯ 

*ા સરત બોઇક દહરવઘાનું પ્રક્ર્ગુ આપનતે સપણ જણાવે 
છે કે સ્યૂલદેઠ ભૃતા કાશ” છે, તેના ભીતરનૃ હ યપુડરીક અને “તી 


આકાશમીમાંસા. ૪૩ 


વાસનાએ। ચિત્તાંકાશમાં છે, અતે તે પુંડરીકતા અંદરનું ચિટમર 
આપણું સત્યધામ અથવ! સત્ય'ષહ્યમપૃર છે. તેમઃ સ':મભાવ ખાંધનાર 
પરમેશ્વરની પેઠે નિખ્પાપત્ત, ડિજરત્વ, વિમૃત્યુતત, રિગે'કત્વ, કુધાશન્યત્વ, 
પિપાસ'શન્યત્ત, સત્યકામત્વ અતે સત્યસ કેલ્પત્વ-ખેવા આડ ગુગ્થી 
યુક્ત થાય છે, 

ભહદારણ્યક ઉર્ષનિષદ માં 'ચિદ્ાકાશ. 

શુકલ યજુવે દના શતપથ બ'હ્મમુના બકદાર્ણ્પકના અતભા* 
ગમાં આવેલા બહદારણ્યક ઉ"નિષદ્માં પણુ શિદોડાશતે! ઉક્લેખ છે. 
તે ઉપનિષદમાં આગમપ્રધાન મક કાંડમાં અને તકે પ્રધાન વાસતલ્કય- 
કાંડમાં ચિદાકાશનું વન છે. 

મધુકાંડસાં સવ પ્રાષીખ્દાર્થો ચતગયના મત્રજેવા છે એવા 
2સિકે વર્ણનના પ્રસ્તાવમાં *1 કહે છે કે:-- 

* આ આયશ સર્વભૂતોનું મધ છે; અતે સ”ભૂતો આ આ- 
કાશતે મષરૂપ ઝે. આ આડમાં જે તેશ્તેમય, અમૃતમય પુરુષ છે 
અને આ અધ્યાત્મવ્યૂઠમાં એટલે રરીમ્માં હદ્યાકાર જે તેશેમય 
અતે અમૃતમય પુરુરરૂષ છે 3ે આ એક પરમાત્મા છે-ખા સવે 
ભમૃત છે, આ સર્વ બહા છે, ” 

સર્વ, ભૂનપ્રાણી આકાશર્માં ઉત્પત્તિ, સ્થા ; અતે લયત પાડતાં 
હોવાથી એક રીતે આકાશ પ્રાણીએનું જવત આપનાર હોવાથી 
મધરૂપ છે; અને આ આકાશ આ પ્રારચ્ીઓ-ભ,કતાઓ ન ?ાવ તો 
નકામું છે; એટલે કે પ્રાણીએવડે આકાશ શે.ભાતરાળા થાય છે. અ! 
પ્રમાણે પરસ્પર ઉપકાર્ય ઉપકા*કસબધસાં આગતા હોવાવઃ 'આકાશ 
અને પુસ્ષ મધજેવા છે. બાલ આહિત્યમ'ડલનું આકાશ અઝ આંતર 
હદયમડળનું આકાશ એક છે. તેમાં પરમાત્મા વસે છે, અતે તે તેન્નેમય 
અને અમૃતમય છે. 

પુનઃ યાસવલ્કયકાંડમાં ગાગાવાચફનવી યાસવલ્કયનતે પૃછે છે:-- 

આ સર્જ ઝગત્‌ જલમાં ઓતપ્રોત એટલે ગુથાયેલું જણાય 
છે, ત્યારે આ જ્લમડલ શામાં સુથાએલું' છે # ( યાસવદકય ઉત્તર્‌ 
આપે છેઃ- ) વાયુમાં જલમડશ ગુથાકેલુ છે. ( ગાર્ગી પૃછે કેઃ-) 
વાયુ શામાં ગુથાયેલો છે ? (ઉત્તર) અતરિક્ષલેકોમાં (પ્રશ્નો-અતઃ 
રિક્ષલાશ્ર શામાં ચુથાયેલા છે ? (ઉત્તર) બહ્મલોકમાં (પ્રશ્ત) બ્રહમ 


૪૪ શ્રી સદૃપદેશકશ્રેણુ. 


લાક શામાં ગુંશાષેકા છે ? (ઉત્તર) હે ગાગિ ! તું અતિપ્રશ્ત 
કરે છે. ખહ્મલેોક જેમાં તિવાસ કરે છે તે નમાકાર આગમપમ્ય છે, 
અતે તર્કગમ્ય તથી. તેથી “ અગતિપ્ર?? દેરકા ” છે એ. વે પ્રશ્તુ- 
વડે કરીતે ખુશાસે! થાય તેવો તે પદાર્ધ નદી. મસે ગઈ ! તે 
પ્રશ્ન તું ગૃષ્ી દે. આ વછી ગારિમિયકડરી ખેલતલી ૧૭ થડ ” 

દ 1: પછી ઉદદાલર આરશિને! ૬% ચાલે છે હેમા કયાત્મા 
અતે અતર્વામીદેન૩ -ળે બે સૌ ડસ્તુ છે તે. લગરા પ્રશ્નો છે. 
જ ગ્રશ્નોના ઉત્તરમઃ પ્રાગુદેવતા અથવ! વાયુદેપ્તા તે હિચ્ણ્વમ્ભં નું 
સૂંત્ર જેવડે બદલે!કથી માંડી ભલે:ડષ્વતન્ડ લે મ, પ્રા્ટી અને 
પદાથો ગુથાયેલા છે, અને વૈ સત જેના ૧માં છે તે અતયાંમી 
ઈશ્ગર્તતત્ત છે. આ ઉતર થયા પછી પનઃ પ્રશગનય ઉત્યાડને અવ 







કાશ મન્યો «ણી ગાર્ગો ચાગળ ન વાદ ચાવે છે, “તે પ્રશ્ન 
કરે છે ક:-- 
અમ્કપાલથી હરર, અતે અડકેવાલથી નીચ તથા તે બે મર્મ 
દાની અદર રહેલા ::ગાપૃષ્વી તથા તે ખે સર્ારતા બજર રહેલુ 
જે ભૂ", ભિષ્ગ્ત અતે હતય જત કડેશય છે તે શામાં ગુધા- 
ચું છે દ યાઝવલ્કય કહે છે 'કેઃ-તે સત આકાશમાં ગુથાયેલુ છે. 
તળા «૮ રતે દિફૂવડે મદિત પદાથેદ અતે પૃથ્વીના સડલના 
દરવા «થા ગહારના પદાર્થોપ પણુ આકાશમાં ઝકેતએે'ત એટ્લે 
ઝ થાયે: છે. 
ગાર્ગી પુનઃ ગ્રઃન પછે છે આ આકાશ શામાં એતપ્રોત છે ? 
ય કળે છે કે:-- 





રુ મિ, આ ત્ષરભાવહાળું આકાશ, 'ાહશેદ જે જે અક્ષર- 
તત્ત્ત કરે છે તેમાં ગુથાયેલું છે, આ અલ્ૃરતત્તત સ્થૂલ નથી, 
અણુ તથી, હસ્ત નથી, દીધ નથી, લાશ નથી, સ્તેદળાળું નથી 
છાયાવાળુ નથી, અધાચવાઇ નથી, વાયુવાળું નથી આદાશ!ળું 
નથી, સગવાળું તથી, રસવ!ાળછુ નથી, ગધવાળું નથી, નેત્રવાળું 
ન4, કોત્રાળુ' નથી, વાશીવાળું નથી, તેજરાળી પણુ નથી, પાગુ- 

વાળું પગુ નથી, મુખષઘઈછી નથી, ભૂતમાત્રાડ:ળુ નથી, તેની અદર 
અને બહર બીજી કઇ નવી. તે કોઇતે ખાનું નથી, તેને કોઈ ખાઇ 
જતુ નથી-ગવું સ્વપ્રતિઇિત અડૂરતત્ત છે, તેમાં આકાશ ઓતલ્રોત 
૬. અ. અ!કાશતા કારષારપ જે અત્રરતત્ાક છે તે 3પરનાં નિષેધ 


આડાશમીસાંસા જપ 


વાકયાથી શન્યપ છે એવું સમજ્વ'નું નથી, પરતુ તે વિધિરૂપ સિહ- 
વસ્તુ છેં. તે સિદ્વસ્તુ સથના અક્ષર પોતાના ચકારામાં ( ચિદ- 
ખૂર્માં |; અતર્મામીરૂપો જેટલે ઇશવરરૂપે ભાસે છે, અતે તે જ પોતે 
દેવમર્યાદામાં આવો ક્ષેક્સ ચ થત્રા જવરૂપે ભાસે છે. આ અક્ષર- 
ચેતાધાતુ અણુરૂપ પડ બતે છે, તે જતિન ધટક આત્મા બને 
છે એટલે મનુ બતે છે, તે સલ્યાંડશરીરી વિરાટ ખતે છે, તે સૃદ્દમ 
ખદ્યાંડેત અભિરની સત્રાત્મા આથ? હિશ્ણ્યગરભ બતે છે, તે જ 
૬દ્રાદિ દેવજ્તિ ઘડે છે. તે જ પુન: અવ્યાકૃત અ:કાશ થાય દે, 
તે જ પુત: અ૦કૃતના સાક્ષી બને છે, અતે તે જ ઉ'ચામાં ઉચા 
૬ર અન હલ્ટો ગણાતો કત્રસ પશુ બને છે. 
ઉપનિષદ્દોની પર્યાલેચનાવડે સિદડઃશતું' રૂપ તથા ગુણુ. 
ઉપરનાં ઉપનિષદની પર્યાલાચન,થી આપણે ચિદાકાશના રૂપ 
વ્યથા ગુણુસબધમા નાચેના ન્ણિયો ટેરી શકીએ છએ:-- 

(૧) તે ચિદાટ'શ્નુ શ્ર? અથવા તનુ તે આન'દમય કોશ છે, 
અવે આનદની રદૂર્તિ અથવા દત તે તેના સ્વભાવધર્સ છે. 

(૨) તે ચિદાકાશ, રમસ્ત પ્રણુવતી નાદ-બિ'દુ ડલી ગાજી 
ઉઠે જે અને તેવડે તેમાં દિવ્ય ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે. 

($) તે થિદાકાશનો ક્ષેલ નીચલી જૃસિ,ડામાં જે કિર્ણુજડે 
ઉતરે છે તેનું સ્ત્સ્ટ્નંમ ગાયત્રોમ'ત્રનુ મસ છે, અને તે પરે]- 
૨ઝઃ--કહેવાય છે. 

(૪) આ લર્ગ નેસમાં ગભરૂપે ગ્રવેશ પામે છે તેવું * [પણા 
શ્થુલદેદમાં રહેલું ચત હદ્યાટાશ છે અતે ત્યા અ[દિત્યમટ્લના 
હેદયતો અતે જવના હદયને! તારકમે।મ બતે છે. 

(પ) તે તારડયોગ કહદયારારાથી ગૃષુમ્ણા નાર્ટદાર્થી અહકટાક 
ભેદી આદિત્યમડલના હદયમાં અને ત્યાથી અ૬૫૨। હૃદયાકાશમાં 
વિઘદ્વેગી હોય છે. 

(૬) આ ચિદ્ાટાશમાં બક્ષલેકે ઝ!તગ્રાત છે, અતે તે 
સુખ્ય ત્રણુ વર્ગના છે:-સનજછે1જ, તપાજે!જ, અને સત્યજેજ 

(“) આ ત્રણુ ખરહ્યાલોક્માં વસનારા અથવા ત્યાં ઉપાસના લથી 
સ્થિત થનારા જીવા અપાપ, અજર, અમર, અરે1ક, ક્ષુધારહિત, અને 
તૃષારહિત, સત્યકામ અતે સત્યસ'ક૯૫--એવા આડ ગુણ્‌ા-ડે અલ- 
ગૂત હોય છે. 


૪૬ શ્રી સદુપદેશકેગી. 


(૮) તે ચિદ્દાટાશમાં તીચલી ભૂમિકાના ચિત્તાકાશ અતે તેના 
મેઇ ગતે સવર્‌ લેક, તથા ભૂતાકારા અતે તે]ા સવર્‌ અતે 
મે ( સપ્પઃતપ્લસાથેનો ) શેઃક-એતપ્રેત, એટ્લે ગુ'થાયેલા હોય 
છે. કેઈ ણુ યદાર્થ તેના આધારસબભ ધવિનતે! નથી. 

(૬) આ પ્રમાણે સર્વ સ્થૂલ, સૃઠ્મ અને કારણુ [વશ્વના 
ચે(નરપ આ ચિદાકાશ આધાર છે; તેોપગ્‌ તે અતરષાહમરૂપ જયો- 
તિર્લગમાં જધેય ખતે છે. 

(૧૦) ચિદાકાશ અતે અક્ષરબ્રહ્મવચ્ચે શક્તિ અતે શિવનો 
જેર સંબ'ધ છે તેવે! દાંપત્તસબધ છે. અધા ઇદ્િકાશ અવે 
અક્ષરખહ્મ તેતું પ્રતીક તે સૌૈવાશિથનું ખાલ રૂપ છે. 

અક્ષર્સહ્માના સ્વયભૂ બલથી આન દમય ખતેલું ચિદાકાશ દિવ્ય* 
લેકો, ભોગ્ય, ભોમ અતે ભાકતાએ થી ભરેલું હોય છે એટલે કે દિભ્ય 
નામરૂપનું' તે વહન ઝરી આકાશમ'સ્ાતે પાત્ર થાય છે. ચિદ્ાકા- 
શમાં અંતગત થયેલા ત્રષણુ અહ્મલેકો છે, જેતે આગમોમાં અને 
પુરાણોમાં અનુકમે સસ્થ, લપ: અને સ્તન એવાં નામ આપવામાં 
આવે છે. મહલેકના એટ્લે પ્રન્નપતિલોકની મયાદાના અવધિએ જે 
આવરણુમડલ આવે છે ત્યથી જનલે[કતો આરભ છે. જતલોકના 
દિવ્યભોક્તાએ જ્નોગ્ય પદાર્થોને માત્ર દછિમલથી ઉત્પ-ત કરી શકે 
છે. નવાં શરીચ પણુ દ૬ષ્ટિમાહથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ લોકના 
ભોક્તાઓ પ'ચભૃત અતે અગીઆર ઇન્દ્રિયો૩ા તથા મતના ૮૫૩૫૨ 
અષ્યક્ષપણું કરી શકે છે. તેથી પ'ચમહાભૂનના તથા પન્દ્રિયાના 
ગ્રતિખધો અતે મર્યાદાઓ તેમતે ભોગમાં અતે ત્તાતમાં અટકા 1 લાવી 
શકતાં નથી. તેમનાં ચિત્ત પચનન્માત્રાનાં પરમાણુએઃને ક્ષોભ પમાડી 
નવાં રૂપો અને નવાં નામાવાળા ભે.ગ્યો 3ત્પન્ત કરે છે. »। [રલતણુ 
સર્જતશક્તિ ડે લોકના વસનારાને પ્રાત કોવાથી તે લે.કતી સજ્ઞા 
સ્તન લોક આપવામાં આવી છે. સ્તનૂ-સ્ટન કરવું-એ ધાતુમાંથી તે 
શખ્દ વ્યુત્પન્ન થયો છે. જનલે।કમાં જે દેવવર્ગ છે તેનાં ચાર વ્યૂહો 
હોય છે. (૧) બઅહ્મપુરોડિત, (૨) બલ્યકાયિક, (૩) બહ્મમહાક વિક, 
(૪) અજરામર. આ નામેોવડે તે તે દેડ ધારણુ કરનારના મુણાનુ 
સ્વરૂપ ચમજી રાકાય છે, એટલે કે આ દિવ્યભોક્તાએ। ભહ્મસ્તરૂપ ઊી પાસે 
લહ જનાર ઉપદેશ આપનારા રક્ષકો, અદ્ભુત નાના મોટા રેઠધાર્ણુ 
કરનારા અતે જરામર'ગુવિનાના તેએ હોય છે. તેમને દેહ છો્વે! હોય 


આકાશમીમાંસા. 


છે તો સ્વેચ્છાથી છોડે છે અતે નવો સ્વેચ્છાથી ધારણુ કરે છે. 

જનલોકપછી ચિદાકારામાં ખીજે અહાલેક આવ છે તેનુ 
નામ તપોલોક છે. તપસ્‌ એટલે ઉડુ  આલેોચન. ચચ્ય શાનસવ” 
લષ:--એ શ્રૃતિમાં જે અર્થ તપતે! છે તે અજ અત્ર લેવાના છે. આ 
લેકર્માં સૃષ્ટિ સ્પર્શ માત્રથી થાય છે. આ સ્પર્શ વિષયના આછેચન- 
વડે વિષય અને અભિમાનીવચ્ચે સયોગ્સંબધ કહેવાય છે. ચિત્ત- 
દ્્યમાં અભિમાતી જે વિષયના નામરૂપને ઉભું કરે તે નામ અતે રૂપ- 
વચ્ચે આભિસાનિક સંબ'ધ ઉમા થતાં નામ અને રૂપ સ્ાતૃચેતનથી 
જૂદા પડે છે, અતે તે બે વચ્ચે ગૈય અને જ્તાતાનો સબ'ધ એકદમ 
રજટ થાય છે. આ તપેલેકના વસનારા ઊ્ષ્વરેતા હોય છે એટલે 
તીચલી ભૂમિકામાં તેમતું' સજ'નબલ સૈચુનકમથી ખપતું નથી, પરતુ 
તેઓન્‌' જ્તાનવીર્ય પચતન્માત્રાના દ્રવ્યમાં વિખરાય છે, અતે તેઓ તે- 
વડે માતસપ્ર્ન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જેમ એક મત્સ્ય મહાસમુદ્રમાં 
અનત કણોનુ વિસર્જન કરી અનેક સાદાએને સગર્ભ કરે છે, તેમ 
પચતન્માત્રાના અધિકરણુમાં આ તપોલોકના ઊખષ્ઝરેતા તપોબયતું 
અથવા ખહ્મવર્ચ સૂતું વિસર્જન કરે છે, અતે તેના વડે તન્માત્રાના 
પરસાણુએ સાભિમાન થઇ પ્રભૃત્ત થાય છે. અ લોકના દેરસમૂડના 
ત્રણુ વર્ગ પડે છે. (૫ ) આભાસ્વર, ( ૨ ) મહાલાસ્વર્‌ અતે (૩) 
સત્યમહાભાસ્વર. આ નામે! સ્પષ્ટ જણાવે છે કે આં અભિમાનીએ! 
મફાશમય શરીર્વાબા હોય છે. તેએ કિરણે! ફેંકતારા હોય છે. પ'ચ 
તન્માત્રાના આવરણમાં તેમન કિરણ નીચ, ઉંચે અને આડાં એમ 
ત્રણુ રૂપે ફેલ!તાં હોવાથો તેએ ત્રણુ શાખાના હેય છે. 

આ જનલેોકતી મર્યાદાપછીનો ચિદ્દાકાશના છેવટના લોકને 
સત્યલોક કહે છે. આ લોકના પરમ અખ્યક્ષતે બ્રહ્મદેવ કહે છે, અતે 
તેનું બીજી' નામ કાર્ય થહ્મ છે, જ્ય.રે [દ્ાકાર જેતે આશ્રિત છે 
એવે અમ્રર્‌ પદાર્થ તે કારણુખાહ્મ છે. આ સમમ્ર ષહ્માંડના પરમ 
અધ્યક્ષ જે પરમવ્યોમમાં વસી અડકટાદના સર્વ સ્થૂલ, સષ્મમ અને 
કાર્‌ણુ શરીરનું નિયમન કરે છે તેમના સ્વતત્ર વ્યાપાર્વાળા મૂર્ધ- 
લોકમાં વસનારા એટલે સાયુજ્યમોક્ષવાળા આંભમાનીઓ માત્ર સકલ્પ- 
દ્ારથો ભેગગવસૃષ્ટિ ઉત્પન કરી શકે છે, અને જેમ જ નલોકમાં સૃષ્ટિનું 
અધિકરણુદ્રવ્ય પચતન્માત્રાએ હોય છે અને સ્પર્શ નવાં શરીરની 
ઉત્પત્તિમાં નિમિત્ત થાય છે, તેમ આ સત્યલોકમાં શુદ્ધ મહત્‌ અમવા 


૪૮ શ્રી સદુપ્દેશશ્રેણી, 


ખુઠ્ધિદ્ર્ય અધિકરગુ અથ14! યોનિ[પ થાય છે અતે તેરમાં અસ્મિતા 
અથવા અ#કાર ક્ષોભક નિમિત્ત થાય છે. ખા સત્યસકહ્પ મને સત્ય- 
કામન્સકફપતે! ઉદય અતે સ ૯૯૫ કરલા પદાર્થના અથવા પ્રાગીતે 
ઉદય એટલાં ત્વરાષ્ઠ થ'્ય છે કે અ પણુને તેની કાર્ય ડારણુની રખલ 
બેસાક્વી મુસ્કેસ પડે. જેમ સેધષનૃપૂતા રંગ જેતગતેત:મ! બદલાય છે 
ભતે રૂપાન્તગ થય છે, “મ સંકલ્પને ક્ષે,બ અને કાર નીસિદ્ધિ તીત 
સવેમ્થી ચાલે છે. સટદ"ક્ષ-? અને કસપ્િહિતી ક્ષષ્‌ તેમાં આપા 
મતુખ્મ્લેન્ના તે! યુમાંતરો સમા જય છે. પણા લેઃકતે! ક; કકથ 
અને સત્યલોફતે! કાલકેડ વિવશ? હેય છે. “્અપપણાં અનત વર્ષો 
તે ન્વણું 4: હિ.મે! રોય; સ્‍પ'ા અત'ત દિરસો તે જંગે સત્ય- 
લોડવપ્સીની દ્વ હેદવ એવું વિવેકસ્દક્ાત્કારથી સમ#નય છે. આપણી 
ભૂમિકામાં ભવિ'્ખ્માં થાત જતિરરે સત્યોકન્ા શિદારાશમાં વર્ત- 
માન કક્ષામાં હોય છે; ડપણી જૃતભામિકા તે ગત્યલેઃકની નવા ભાવિની 
ભૂમિ હોય છે. “ન સત્યલેોડરાસી મંભવ,તીએ ના શાર વ્યૂહ હોય છે 
અતે તેતાં ન'મ ૨૯ યવત્તાબે! આં મણે આપે છેઃ-- 


(૧) અચ્યુત, (૨) શુરા વાસ, (૭) સત1૧, (૪) સસ્ઞાસજી. 
અચ્વુત અભિઇ'તી શલે જેશતે સવિતટસયાધિ કિડ નઈ છે ગેવા. 
ચુદ્ધ નિવાસ એટલે જેમને સવિખર સમાંધ હદ થઇ જે તેવા; 
મત્યાભ એટ્લે જેમનો ચાશા--પ્રક્રશકિત-સાન'દપમામડાળી 
હોય છે તેવા; અતે સત્તા સો- “ટલે પૃથક દેખાડ ત દેખાય તેવા 
સાર્િમિતા સમાપત્તિવાળ'.4- 


આકારના બા ગ્રકારે ભૂતાક,શ, ચિત્તાકારા, અતે થટ કાશ 
એવા ત્રણુ વિભાગ પડે છે, અ" તે પ્રત્યેકમાં ગ્રાલ્ો, ગ્રદણુ અને 
ગ્રહીતા-મોગ્ય, ભોગ, અને ભોત્તાતી કેવી ચમત્કઃત છે તેનું સામાન્ય 
થિત્ર આલેખવાનો આ પ્રયત્ન છે, 
નસદ્રાર'કર્‌ રવશ'ડર મહેતા. 


---*----- 





ી * આ ચાર સમાપંત્તિ અમવા મસાધિનાં સ્વર્ષો અને ફ્લે- 
આખત વિશેષ માઠિતીસારૂ જુએ-હિદંતત્તતાતતેઃ છતિડામન-પર્વાધર્ટ 
પૃષ્ટ ૭૦ થી પકડ 


॥ ૩ શ્રી 1 
સદ્ા૬ શતજ* 


ન્ન્-ન્ક્્ન--- 


૨. 

તમે ખીજી સવૅ રીતે ભલે બલવાન્‌ હો, પરન્તુ જો અતસ્થી 
યથાર્થ નિર્ભય નથી તો જાણુજે કે કોઈ વિલક્ષગુ સમયે તમે અણુ" 
ધ્રાર્યા એકાએક અત્ય'ત દુર્બલ બતી જરો]. દુર્બલલતા એ એક મેટા 
રાષ છે, અને તેમાં પણુ મોડા પુસ્ષતો તો તે એક મોટામાં મોટો 
રાષ છે, દુખલતાને। જય ન ફર્તાર મનુષ્ય યથાથ વિજયી નથી. 
અને દુર્ઝલતા નિર્ભયતાયો જ પરાસ્ત થાય છે. તમારે નિર્ભયનાતો 
રૃગુકાર કરવો છે ? હૃદયમ્‌દ્રિમાં પ્રવેશો. ત્યાં જ નિર્ભયતાનો ધટ 
છે, વગાડે!, તેના અદ્ભુત ખુમારીમય રશુત્કારથી તમરા અચુઅગ્રુને 
નિર્ભયતાથી ભરી દે. તમારા હદયમદિર્માં જ પરમ નિર્ભય પુસ્ષ 
વિરાજે છે. તેના મ'દિરના ઘટમાં જ યયાથ તિર્ભયતાતો નાદ છે- 
ઉતરો, આ ક્ષણે જ ઉતરો તે હેદ્યમ'દિર્માં કે ન્યાં તમે તિર્ભય- 
પુર્ષનાં દર્શન કરી શકે છે. શ્રવણુ કરો તે હદયમ દિરતો ધંટનાદ- 
તમે નેર્ભય છે!, નિર્ભય છે, વિર્ભય 31, એમ પ્રત્યેક ટ કારમાં તે 
કલા જ કરે છે. એ ટકારસાથે તાલકદ થઇ તમે ગાખા કેઃ 


મકાલુ છું મહા મસ્તીમાં, પ્રભુમાન્નિધ્યે મુજ, 
અ'તર્‌ બહિર્‌ સકલ સ્થળે, તિર્ભય નિર્સય છું જ. 
આવી નિર્ભયતા મેળવવી એ તમાચો જન્ગ્મિદ્ધ હક્ક છે. 
ર્‌. 
ખૂધુએ ! નચો, આત્માવિના બીજે કયાંય વિપુલતા, ખુહ્ધિની 
વિપુલતા, સામર્થ્યની વિપુક્ષતા, એશ્ચર્યતી વિષુત્રતા, બધું આત્માર્મા 
જ છે. વિપુકતાવિતા જીવન ઝૉંખુ રહે છે ઝાંખુ' જીવન કાળતો 
ગ્રકાશફ બતી શકતું તથી. તેને પોતાતો માર્ગ પણુ સૂઝતે! નથી. 
સકુચિતપણું તરૈ જ છૂટે છે કે ન્યારે આત્માના પ્રદેશમાં આવી 
શકાય છે. બા માર, આ પારકું એવી સંકુચિતદૃષ્ટિ ત્યારે જ 
પ 


પ૦ થી સુદુપદેશકોણી 


કિશાલ ૬ રિરૂપે થાય છે કૈ જ્યારે આત્માતી દિભ્ય, જ્યોતિનાં સુરમ્ય 
રશ્મિઓ તેના ઉપર પડૅ છે. કયા કેવત્ત શખ્દ્ઞાનીમાં “ મારાથી 
પ૨ કોઇ નથી ' એવું વિપુલ સાન અતુભવરૂપે પ્રકાશ્યું" છે ? જીવ- 
ત્વના પાશથી જકડાયેલા કયા મનમાં, ફોઈનામાં ન્યૂનતા જતાં “હશે, 
કાલે એ પણુ નિર્દોય થશે ” એવા ભ્રાવથો શાતિ અતે સ્તેઠની ભૃત્તિ 
ઉદ્દમવો છે ! આત્માના મંબધવિના--#ણ્ષે અજાણ્ય પરુ થયેલા 
સ'બધવિતા--કા૪્નામાં કદી વિપુદ્મતા પ્રકટતી તથો, આત્મામાં સ'કુ- 
ચિતતા નથી, ન્યૂનર તથી, અલ્યપણુ ન્થી, અશક્તિ નથી. તમા- 
શમાં સર્વ ઉત્કૃષ્ટ ગુણુઃતી વિપુલતા પ્રકટાવવી હોય તો આત્માભિસુખ 
થાએ, અને ગાઓ ક:-- 


સર્વ કકારે પૂર્ણ હું, નથી ડું સ'કુથિત, 
આત્માપ્રતિ અભિમુખ થઇ, લહું વિષુલતા તિત્ય. 


3. 
દુલા એ તમારે માટે નથી, દુર્બલ્તા આત્માતા વારસો 
તવી. આત્માતો વારસો! બલ છે. જવત્વતે। વારસો દુર્મ તતા છે. જે 
મનુષ્ય પોત્તાતે આત્મા વારસદાર માને છે, તેં દુર્બલતાને કદી 
સધરતો નથી. જીવત્વતા વાગ્સદારતરીક પોતાતે ખતનાર જ 
દુઝલતાતે પોતાનામાં સ્થાન આપે છે-દુબલતાથી દબાય છે, દુર્બ- 
લતા એ તિરસિમાન છે. એવું જેજે માતી બે તા. મનુષ્યમાં ધણા 
દોષો દુઃ લતાને લીધે આવે છેં, કમથ દુર્બલતાના દોષો એ સતાત 
છે. જેમ જેમ અવિક સફવાક દુર્ઝલતાસાથે કર્યો, તેમ તેમ અધિક 
અધિક દોષો પ્રક્ટે જ છે. જ્યાંસુધી જીવત્વનું અવિક ચિતન ચશે 
ત્યાંસુધી દુર્બલતા પગુ કમે લખાયેલી જ નજણુવી. અને એક વખત 
એક કામર્મા પ્રમ્યવેથી દુર્બલતા બીછ વખતે પૂર્કતા કરતાં હલકી 
જાતતું કામ હશે તો તે સિદ ડરવામાં પણુ તે ગ્રેકટરાતી જ. ઝીવ- 
«તનું ચિતત યજે, અતે દુર્ઝ ગતા આપોખાપ જતી રહેશે; આત્મા- 
પ્રતિ ધડીએ ધડીએ દટિ ફ્ેકો-સ્થૂધ દછિ નિ, પણુ જેનાથી આન 
(માનું ભાન થાય 9 તે દષ્ટિ તેના તર॥ ફેક. એ આત્માં તમને 
સર્તસામર્થ્યસંપન્ન કરશે. કારણુ 3:-- 
જેમ અગિતે તાપત, શૈત્યનિશ્ત્તિ થાય, 
તેમ આત્મસંગી થતાં, ખહુ બલ અનુ મવામ. 


મદ્દિચારરાતક પ્કૃ 


૪ 
તમે પથ્થદતે પૂજે છે! કે ચૈતન્યતે ! તમે પૃત્યુતે ઈચ્કા છે 
કે જીવનને ! તમે કેદમાં રહેવ! માગા છે કે સ્વત'ત્રતઃ માં ? તમે યશને 
છો! ચૈતન્ય, ત્યારે તમાશા જીતમાં તો દત્માહર્પ ચૈતન્ય છોડી 
નિરમાહર્‌પ પાષાશુતે સેવતા જણાએ કે!. તમે ઇચ્છો છો જવન 
અને નિસ્તતાહરૂપ જૃત્યુતે તો તિસ્તર સમીપ અ સમીય જ રાખો 
છો. રહેવા માગે છો સ્તત ત્રતામાં અને નિરુ-તાહતી મેડી તો ક્ષભુ- 
ભર્‌ પણુ અળગી કરતા નથી, શું તમે તથી જચુતા કે ઉત્સાડ એ 
જ રતતન્ય, જીવત અવે મુક્તત્વ છે ( અપવાદરૂપ એક પણુ દૃછાંત 
અઃપશો કે તિરત્સાક સેવતાર પુરુવે કપ્પણુ બલવાન્‌ કે મહત કાર્ય 
કર્યું છે # વો એક પણુ નિરૂસ:ડી છે » જે જીતતમાં સુખી છે : 
છે એવો એક પશુ નિસ્સઃહી નર કે જેણે પોતાનું કે પારકાનું કઈ 
પૃણુ હિત કર્કું હાવ ? તમારે તમારં હિત કરવું છે, પારકાનું કરવું 
છે. પણુ તમારા નિરત્સાડ ટે કાર્ય કરવાતું ડઝન રાખ્યું છે? 
નિસ્તસાહના પ્રતેક કારણને દકયાવે!. ઉત્સ.કતા પ્રતયેક ફારષુતે ઉપ- 
જાવો, અતે કાઈ ક્ષણે અંતરમાં સહજ પણુ તિસ્તસાહુનું અં કુર 
ઉડતું જણુ'ય તો તે જ ક્ષણે એ નિરત્સાહનો! તિરસ્કાર કરવાં 
ખોલી ઉઠો 'ે:-- 


મુજ અણુ અગુમાં ઝશુઝણે, પ્રખર પરમ ઉત્માહ, 
નહિ નહિ કદી ગ્રસી શક્રે, નિરુસાવરૂપ ગ્રાહ. 
ય 

તનની સુ"મહ્રય્યા તો તળાઇ છે, પમુ મનતી સુખશ્ય્યા તો 
શ્રદ્ધા છે. એ સુખશ્ષ્યામાં તમારા મતે કદી મેજ માણી છે ? શ્રદ્ધાની 
શય્યામાં શયન કરતાર્‌ ખઠુ જ [તેર્ભય હે!ય કે. તેતે પોતાને માથે 
કરશે ભાર્‌ લાગતો નથી. શ્રદ્ધા તેતું સર્વ પ્રકારે સ્‍્ત્રૃષુ કરી તેતે 
નિક્ચિત રાખતી જ્ષ્યાય છે. પર'તુ આવી શ્રઠ્દા મહ પુરુષાર્થી ધારમુ 
કરી શકતા નથી. શ્રદ્ધા એ અજ્ય્ય રાક્ર છે. તેમ તેતે ધાર્યુ કર્‌- 
નાર પણુ અપ્રેતિહૃત વીર સાધક હોવે જેઈ એ. પ્રયત્ન કરતાં વીર- 
વિજયચન્દ્રે જેમ 1ત્રભુવનત્રિજયીખડૈ પ્રાતત કર્યું તું, તેમ ગ્રયત્ત 
કરતાં તમે ત્રહ્ાતે પ્રાસ કરી શકશે. શ્રદ્ધા એ સંપત્તિ છે. લોકિકે- 
સંપત્તિ જમવમાં આશથ્રર્યકારફ કાર્યો કરે છે તો આ રૈવીસપત્તિ 


પર્‌ શ્રી સદુપદેશકણી- 


શું ન કરી શકે ? સુધામોતસ્તિતીનું વયત તમારા હદયપટઉપર્‌ 
છે તે કે “શ્રદ્ધાધરી તેતે નથી, કરવાતું કાંઈ સથી મથી, કાં જે 
ત્રિભુવનના પતિ, તેતે સદા અતુરૂલ છે-ત્રદા સકલ સુખમૃલ છે, 
શ્રહ્ઘાવિના બધું ધૂળ છે. ” શ્રદ્ધામાં વ્યવહાર કરો, શ્રહામાં ધર્મકાય 
મરો, શ્રદ્ધામાં ખાઓ પીએ, શ્રદ્ધામાં હરો ફરો, અનુરૂળ પ્રતિકૃળ 
સર્ સ્થિતિમાં શ્રદ્ધામાં જ રહે. સર્વ સમચે અ'તઃકરણુના બલન 
પર્વક ખોલે કેઃ-- 

શ્રજ્ઞાઃ્માજ ૫₹' વજસ્‌-શ્રહા એ અમારં પરમ ખલ છે. 

રઝ 

આ જન્માંત ધારણુ કરીરાખેલા શુદ્ધ શ્ય લટ્યયેનાં અસાધારણ 
સામર્થ્યતે જરા પણુ વિસરશે નહિ, આંમળાતો મુરખ્મો જેમ જૂને! 
તેમ ગુણુકારી મનાય છે, તેવી જ રીતે નંરન્તર્યપૂર્મ્ક દીર્ધકાળસુંધી 
એક શુદ્ધ ઉચ્ચ લદ્દયતું સેવન કર્યું હોય છે, તો! તેનું ખળ અપ્રતિમ 
ગ્રકારનું નમે છે. અખડ સત્યના લશ્રયનું ધાઃણુ તથા પાલન કરતાર 
હર્ટ્િન્દ્રના સૂસર્થ્યથથી કાણુ અજષ્યું છે ! ખ્હ્ાચર્યનું કિશુદ્ધ લદ્ય 
સેવી તેનું આગ્રહથી પાલન કરનાર ભીષ્મપિતાના ખલની કેને ખબર 
નથી | દીર્ધકાલસુધી નિર્‌તતર શેક લદ્યને ૧ત્તિ્માં આરૂઢ રાખ્યા 
કરવાથી તમે સ્ત્રભાવથી જ ઉચ્ચ અતે પુન: જ્યાંથી કદી પતન 
ન થાય એવી સ્થિતિપ્રતિ અરેધ્યપણે આકર્ષાયા કરો છો. ઉચ્ચ 
લદ્દયનું નિર'તર્‌ ધાર્ણુ એ જેવું ચુંબક છે કે જે તમતે અવશ્ય 
કરીતે ઉગ્ચદશા તથા ર્સિંહેને પ્રાસ કર!બ્યાવિના રહેતું જ નથી. 
ન ચૂમ્શે, મે તેમ થાય તે! પષ્યુ તમારા ઉચ્ચ લદ્યતે. ભવિષ્યતો 
કાલ એ તમારી લદ્ર* સિહ્ધિતા કાલ છે. જણુજે કે:- 

સર્જ નિહિપ્રદ માર્ગ છે, વિક્વિષે પ્રત્યક્ષ; 
“ કઢ્યાથી પણુ નહિ છોડવું, અ તરથી સહૃદય. ” 
છ્ટુ. 

દેશવટો ૬૪ દો પેલી દર્બલતાને કે જેણું તમારા જવનને 
શિવ(વમાંથી જીવત્વમાં આણયુ', આન ૬માંથી કલેશમાં સ્થાપ્યું, ઊષ્વગામી- 
માંથી અધોગામી ક્યું , સશડતમાંથી અશક્ત બનાવ્યું, જરા પાછા 
વળાને તમાંરા અણુઅણુમાં ફરી વળા. કહો, કોઈપણુ જગા ડૂર્ખલતા- 
વિનાની છે ? અને તેત્ર છતાં ડયાંહી પુ પ્રયોજન છે ? નથી જ. 
તમાશા વિચારમાં દર્બલતા, આચારમાં દુર્ઝલતા, નિશ્ચયમાં દૂર્ખ લતા, 


સઠ્દિયાર્શતક પ૩ 


અભ્યાસમાં દુર્બ લતા, તનમાં રૂર્બ-ત', મતમાં દુર્ખકરતા, ડડુદયમાં 
દુર્બલતા, મગજમાં દુકલત!, મોશવયમા દુર્બસઃ।, ચાલવ.માં દૂર્બલન 
તા! ક બધું શ] માટે? શું ત'1ર સ.ક્રાન્યતી અધી વરી દુર્મ લ- 
તા] હોર્‌ ! હરિ ! નડિ નડિ, એની લેશ પણુ જરૂર નથી. એ ડુ- 
બલતામે તમને ધતવાન્‌ થવાને બદન ડિર્જન ₹શમ્યતે બદલે 
રોગી, વિદ્દાન્ને બદલે મઢ, નિઃસકુચિતવે બદલે ચીમડાત્રેતા ચીભડા 
જેવા સ'કુથ્િત, ઉત્માહીતે બદલે મદ, બનાશ્વા છે. ખુમારીને પમસેડી 
દીનતાને તમાતમાં દાખસ કરતાર એ જ ડુત્લતા, તમા? શ્રક્કાને 
ઇચમયાવનાર એ જ દુર્બલતા. તમે સબસાશ્રમીને નિરાધાર બતાતરનાર્‌ 
પણુ ગ જ, તમારી તેજસ્વિતાતે હરી લઝ નિસ્તેજતા પ્રકટાવનતાર 
પણુ એ જ, દુર્જલતા શા માટે ? તમારા અણઅ'ગુમાં સબક્ષતાને 
પ્રેરો, દુર્ઝસતાતે દૂર કરના? ગક જ માર્ગ છે, અતે તે તમારા 
સ્વરૂપમામથ્કતું ચિતન. “ શગ “મતે શત્રુ ઉગતા જ ડામવા * એવું 
જતકયન છે. દુર્ભ્ટ્લતા એ રોગ અને શત્ર ઉભ્રય છે. એ ફેવાયા પકી 
દાની કઠિત છે. હવેથી તેતે ફેલાકા ન દેશે. બલવાન બતો, શરીર, 
મત, આ મા-5ધાથી બલવાન્‌ બતે. તમે ન્નણો છે ? દુજકષતામાં 
બલને પ્રેરનાર્‌ તમે જ છે. તેનામાંથી તમારા “લતે પાઠું ખેચી 
લે. તમારા અ ત્માપ્રતિ જીએ!. તેતા મામર્થ્યતે નિહાળો, ત્યાં [સિમર 
થઇ -વ૧ જ અ:ત્મા તમે છો એમ નેતા દહત,પૂર્રક વદે કેઃ 
પરમ મકલ દૈ છું સદા, સન્થિત્‌ પાશાવઃર, 
કરતા મને અમ્લ, નથો,--દુર્બ તના ભાર. 


હ. 


અન્ય મતુષ્યે।કચ્તાં તમારે ઉત્તમ થવું છે ! તો તેમશે તમારા 
તરક જેવું વર્તન સેવ્યું છે, એવું જ વર્જન તેમના સામું સેવવાથી 
તમે ઉત્તમ નહિ ખતે1. પરતુ તેમસું જેવું કું હોય તેના કરત! ઉત્તમ 
ખ્રકારતું સ્તન તેમન પ્રતિ કરવાથી જ તમે તૅમતા કરતાં વધારે 
ઉત્તમ થશે. ઉત્તમ થાઓ-સર્વેત્તમ થાએ, ખીજાએ!તે સર્વોત્તમ 
આપીને, ખીજારપ્રાત સર્ગત્તમતો નિ:સ્તરર્થપણે વરસાદ વરસાવીને. 
સર્વાત્તમતો! તમારામાં ટેટા નથી. સર્વોતમતે આપનાસા કશે! પણુ 
સકે!ચ ન ધરરે।. જેમ જેમ તમારામાંથી તે કાઢતા જશે. તેમ તેમ 
તમાશમાં તે વધતું જશે. કરું પણુ સારં આપ્યા વિના, કશું પણુ 


૫૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી, 


સારૂ કર્યા વિતા સર્વોત્તમ થવાતી ૪ચ્છા કરવો એ મોડું પાપ છે. 
સર્વોત્તમ આપ્યા પછા કાઇ તમને સર્વાત્તમ કહે તો તે શ્રડણુ કરવામાં 
કશે દોષ નથી, પરતુ તે પહેલાં ને કાઇ કહેવા આવ તો તમારા 
કાનને તેના તરક જરા પણુ લબાવશેો નહિ. એમ કરીતે તમારા 
કાનમાં એ અમૃતના બહાને વિપ -૮ રેડે છે. આ જ હોવું શેઈએ 
તમારં જીવનમૃત્ર કેઃ 


ઉત્તમ કાર્ય કરીશ્ હું, ચાવાને ઉત્તમ, 
ઉત્તમ ગ્રહેતા પુર્વ હું, દઈશ સર્વોત્તમ. 


લ 


જીવ'તપાગું એ તમારા સિહ્ધસ્વભાવ હોવે નેઇગ્ષે. [તજી વપણું 
રાખ્યાથી કેઈ જીવ'ત કાર્ય થાય છે? સાધનનો અભ્યાસ, ન જણુશે 
ખધુઓ ! કે સુગમ છે, તેમ ન જાણુશે તેને કેડિન કે જે જીવત છે. 
મોં3પરથી માંખ પણુ ન ઉડે એવા કયા પુસ્ષ્ે ભવ ન્‌ સઃધત સાધ્યાં 
છે. અને કેળનાં ગાંમડાં બાંધ્યા છે / નથી સાંભળ્યું પ્રાચીન કવિનું 
વચન *:- 

“હશિતે! માથ્ગ છે ગને, તહે કાયરતું કામ જેતે, 

મઉથી પેલાં મરતક મ», વળતાં લેવું નામ નેને.” 

જવ'તપણું એ પુસ્પત્વ છે, નિજ વપ'ગું-કાયરતા-એ બાયલાપણું 
છે, જી1તપુરૂવ જ કોઈ પ્રકારતો પુસ્પાર્ય કરી શકે છે. પુસ્ષાથો 
કગ્નાર જ જીવત પુસ્ષે છે. છજીવતપષું તે જ છે કે જે મવુ-યતે 
ઉચ્ચ અને ઉચ્વ કત્તત્યમાં જ્ડેશો જ શ્ાખે છેઃ, જીવતપગાને 
સહજ અભાવ થઃ:% શ્રી$'ણે અર્જુનને ચું કશું' છે ? 

જુ # કઃ 

વછેરથં પ સ મમ; વાથ નેતશ્વશ્મુપપત્તે । 
૦ પત કે. કમા 

સુટ ટૂર્યટોવેસ્ય રગતત્યોસિષ્ક પરંતવ ॥ 

“ અન્યતે તાપ પમાડઃતા સિહ્સરખે! સ્તરભાવ છે જેતે! 
એવા હૈ અજ્ુત | આવી કાયરતા ન કર, એ તાશસરખાતે શેોભડું 
નથી. કટધ્ય1 દુ્રળતા ( ઝે જ નિર્જીવપણં ) યજ રે, અને 
ઉઠ ઉઠ. ” 

' મારાથી આ તે કેમ થરો “ મારાથી હવે આ કેમ સકત 
કરરે, , “ હવે માર્‌ સું થશે,” “ હજ તે મારે રું શું નેવાનું ભોગન 


સદ્દચાર્શતક પપ 


વવાતું ખાછી હશે '--આવા વિચાગા એ હેદયદો્બલ્ય છે, એ જ 
નિર્જત્રતા છે, એવી નિછીવતામાં અત્માની જ્યોતિ ઝળકતી નથી. 
જ્યાં આત્માની જ્યોતિ ઝળકતી નથી, ત્યાં જારતપું હેડ નથી, 
જવ'તપણું એ આત્માતો ગુણુ છે, આત્મા જેટલે પ્રકાશ પામે છે, 
તેટલુ' જીવતપણું વિકસે કે. સાધન સધાતાં ન હોય, સક્લતાને 
પામતાં ન હોય તે તેનું કારણુ કોઇતે જ ન પૂછશે. એક અને 
કેગલ એક જ કારણુ છે: તમારામાં જીવતપણં નજી. નિર્જવતા ત્યજે- 
જીવ'ત યાઝા, સાધનસિદ્ધિ સહજમાં થશે. 

જવ'તપુસ્ષ નથ! બોલતે! કે “ મારા સાધન હું કેમ સાધીશ” 
ન હોય એ જીવ'તપુસ્ષતો ઉદ્ગાર કે “મારાં સાધન કેમ સફલ 
ચતાં નથી ?' નધી એ વિચાર જીવત પુસ્ષતો “કે “ મારા સાધતેથી 
મને ધાયું ફળ મળશે કે કેમ ?” 

જવ'તપુસ્ષતી દણિમાં એક જ ચિત્ર રમ્યા કરે છે: સધ તા. 
જીવ'તપુસ્ષતા ચિત્તમાં એક જ ચિંતન હોય છે: અભ્યામ. જીત'ત- 
પુર્ષના માનસત્રથમાં એક જ શખ્દ છે: મિદ્ધિ. તમારા હંદયપટ- 
ઉપર્‌ કોતરી રાખે! કે'- 

જીવૈતવળું ૬ મારો સવમાવચિદ્ન પરષ છે. 
૧૦ 

પુસ્ષાર્ષ ! સખલ પુસ્ષોતો પરમ પ્રિય શખ્દ, આગ્રહી પૃસ્‍ષતો 
પ્રાણ, ક્રિયમિદ્વિને ₹ચ્છનારતો દીપક, શ્રેયસ્સાધકાનતે ગમન્માર્ગ ! 
ધન્ય તો જીવન તેનું જ છે % જેના અણુ અણુ અખડ ખોલી ઉઠે 
છે પુસ્ષાર્ય, પુસ્ષાર્થ, પુર્ષાર્ય. હેદયનું તે જ ધખકવું સાર્યક છે, 
જેના પ્રત્યેક ધબકારાતી સાથે પસ્પાર્થ. પુરુષઃ, પુરુષાર્થ, એમ 
ચયા જ કરતું હાય છે. ચિત્ત તો તેતે જ કહેવું કે જેના થયિતતમાં 
પુર્ષાથતો જ અખ" ગુરવ થયા કરે છે. છે તગારા ચિત્તનું 
1થ'તન આડું, કયસ્સાધકો ? પુસ્ષાર્ય તો અખડ ઉટ્દોષ શું તમારી 
આંતર વાણી કર્યા જ કરે છે ! તમારૂં કર્તવ્યપ્રેરક મત સવમાં 
“ પુર્ષાર્થતો અવકાશ છે, પુસ્ષાર્થતો અવકાશ છે, ” એનું સ્વીકારે 
છે? ને નહિ તો જણુજે કે તમે નામમાત્રના જ શ્રેયસ્માધક છે. 
હીરા કહેવાએ છે પણુ કાયના, શ્રેયસ્સાધક એટલે પરુડવાર્થ માં જ 
રત રહેનારા, શ્રેયસ્સાધક એટલે પુર્ષાર્થતી જ પ્રતિત્તા લેનારા, 
શ્રેયસ્સાધક એટલે પુરુષાર્ય ઉપર જ વારી જનારા, મૈયસ્સાધક એટલે 


પદ શ્રી સદ્પદેશશ્રેણી. 


પુસ્ષાર્થના જ સમર્રાંગણૂમાં ક્ુમન!ર1, બૈયસ્સાધક એટલે પુસ્ષાર્ય તે 
અથે જ અંતરથી વ્યવહારવટો ( જેમ દેશવટો લે છે તેમ ) લેવારા, 
ડુંકામાં શ્રેયસ્સાધક એટલે પુસ્ષાર્ષમાટે જ જીવી નણુતારા. 

પ્રાણુ નથી તો! શરીર સજવન નથી, પુસ્ષાર્ય નથી તો તે 
શ્રેયસ્સાધક નથી. 


ર 


પુસ્યાય એ પ્રયત્નશીલોનેદ ચત છે, પુસુષાર્થ એ તિદ્ધિમન્દિ- 
રતી કુ'ચી છે, પુસ્ષાર્થ એ પરમે*3૨ની સેઃ। છે. 

શ્રેયસતી ર્સાહ્ને ઇચ્છતારાએ ! પસ્ષાર્થ[વેના શૈયગ સધાતુ 
નથી. પુસ્યાર્થતે પ્રશલપરં સાધો. ઇશ્વરાનુત્રહ પામે।, ઇશ્વર્સ્તરૂપ 
થઇ ૨2. યારે શું સમક્વાનં ? આઃ 

છે સર્દ વિપ7'ત ભામતું, છે] ધાર્યું પામી શકાય ના, 

છો અલ્પ શક્ત ભામતી, શું કરવું તેઠ જગ્‌ાય ના; 

તોપણુ ન લેશ ડગાવવી, અત'થ#ી ૬ઢ આશ જે,- 

“ પુસ્વાર્ષતા અવક!શ છેઃ પુસ્ષાર્થતો અવકાશ છે.” 

૬૧ 

જે તનમતતે મિથ્યા વિક્લ કરે છે તે ડસપાર્થ નથી. નીરસ* 
પણે જે કાર્ય થાય છે તે પૃસ્‍તરાર્થ નથી, અત્રહાથી કે અદ શ્રદ્ધાથી 
જે પ્રયત્ત થાય છે તે પુરુરાર્થ નથી કટાગા મોંએ ' સત્રરામ વમૌતો 
અધમગીખા ઝેસવો તે ઝોૉમતો' એ રીરે થતો યત્ન તે પૃસ્ષાર્થ 
નથી. કેવ1 ફળની લાક્ષસાઉપર જ ૬દટિ ચખી આન'દતી ઊર્સિન 
વિના યતારો પ્રયાપ તે પસ્ધાર્થ નથી. મનુષ્યને જે કમે કમે ઉંચે 
ચઢા1તે। નથી તે પુસ્ષાથ નથી. સનુષ્યતે મવૃષ્યત્તમાંથી દેતત્તમાં 
સ્થાપતો। નથી તે પુસ્ષાર્થ નથી, મતૃષ્યનતે શરીર, મન, ધન, સ્વિતિ 
વગેરમાં પરિરિ મે સ્તત'ત્ર કરવો તથી, પર'તુ બંધનમાં જ રાખે છે તે 
યથાર્થ પુસ્વાર્થ નથી, મતુખ્યમાં %નત્ર તે, ઉલ્લાય, નિર્ભયતા, નિદા 
અતે થોડા અશમાં પણુ ઉ'ડા'ગતી તૃષ્તિ પ્રકટાતરતો નથી એ પુરૂ 
ઘાર્થ નથી. શ્રમનું જ જેમાં અરિટે પ્રમાણુમાં ભાત યાય તે વાસ્તવ 
પુર્પાય નથી. ર. 

યથચ પુસ્ષાર્ય તે ઝ છે કે જે એક કર્યા પછી ખીક્ન પ્રય* 
«તમાં વધારે ઉત્સાક ઉપજે છે, પુરુષાર્થ તે જ છે કે જે સાધવામાં 
કમે કમે વધારે અતે વધારે રમ પ્રક્ટતો જવ છે. પુસ્પાર્થ તે જ છે 


સઠ્દિચાર્શતક પછ 


જે ઉપરથી ભલે ફળતી પ્રતીતિ ન થતી જણાય તો પણુ અ'તરના 
ઉડાણ્માંથી પટ્ટ કહેતું હેય કે જે કછ થય છે તે ડીક થાય છે. 
સાચો પુસ્યાર્થ તે જ છે કે જે આગળના એક પગલાને સ્વતઃ સમ- 
જાવી દે છે. પુસ્પાર્થ તે જ છે કે જે અતરમથી જ સામર્થ્યનું 
ભાન કમવતો આવે છે. પુસ્ષાર્થ તે છે કે જેતે સાંધવામાં શાંતિ 
રહે છે. કેગય પુસ્ષર્થ એતે જ જાણવો કે જે મનુષ્યને પોતાના. 
ઉપર જ આધાર રાખવામાં સહાકભૂત થતો! હોવ. ખરો પુરષાથ 
તેતે જ ગણુજે કે જે મવૃષ્ખના જવનમાં ઉચ્ચ ફેરકા૨ સ્થાયીપણે 
કર્યે. જતો યાય, તેતે જ માતા સાચે પુરુષાર્થ કે જે મનુષ્યતે અ- 
ખડે કોઇ ઉચ્ચ વ્સ્હુસાથે જ સબધવાળે! સખ્તો હોય. દીનતા, 
દુબલ્તા ચિતા, શેક, ભ્યાદિતે «ક ૬૦! હોય, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, 
સથ્થિ.સ દહતા, અદ્ભૃત વૈર્ષ સધાવરે1 તેય, દાષદરતથાં પર 
દાના ડથન્ના રસમાંથી, ભવિષ્યમાટેના શકિત વિચારોમાંથી. મતુ- 
પ્યૂતે અટકાવીને 9 વદવિપે અચલ પ્રેમ રથપાવતો હોય, વિધાના 
અર્મમાં મતે ગ્રેર્તે હોઇ પ્રતિબધ તથા સ'શયથી રહિત કરતો 
હોય મિથ્યા વગમાં તડિ પરતુ સતો અનુભવ કરાવતો હોય 
તયા વિકારોથી દૂર કરવા લેય. સ્4હપમાં દિવ્ય પુરપાર્થ તે જ છે 
જે મનૃ'યને નરના નારાયણુ કરતો ર1”. જણા કેઃ 
તે જ ખં પુસ્ષઃથ જે, આપી સખળા રહાય, 
પુસ્પાર્થીટે શખતો, અચક ખુમારીમ લ. 


૧ર. 


પુસ્પાર્થ ધ્વે! અરાકય નથી. આવા પુરસ્ષાથ ન સધાવનાર એક 

જ વસ્તુ છેઃ તાત્ર દ૨૭ા. તીત્ર ઇચ્છા ગમે તેવા પ્રમ'દીતે ઉંગ્ર પુરૂ 

%ાથ“ બનાવે છે, ગમે તેવા ક,યરતે ઝર ફરે છે, [નર્વેીદી અથવા 

ઉદ્દાસી પામેલા પુસ્ષને પણ ઉ.સાહ પ્રક્ટાવે છે, «રી ખેહેલામાં 

હિમત આણે છે, નિખલમાં ખલ ઉપનવ છે, આયત સુકુમારને 

દારણુ તિતિટ્ા સહન કરાવે છે -સ્વ૯૫મા ંત્રેચ્ટા મ્તુષ્યમાં ગમે 

તેવો ઉતર ફેરફાર કરે છે, પમ્તુ આ દચ્છા સાધારણ નહિ હદયને 

રારી નાંખે કેવી તીત્ર હોવી ન્નેદએ. જ્યાંસુધી ધાચ*લી ધારણા 

સકલ ન થય ત્માંસુધી તેને બીજ્ઝાં કશું જ ગમતું નથી. ખાગું પીવું, 

' હરવું ફરવું વગેરે સસા*ના ફોઇ પણુ વ્યવહારમાં તેને સ ગ્રકટતે! 


પ૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


નથી, કશામાં તેતુ' યિત્ત ન્નેડાતું નથી; ભુખ્યાતે જેમ અખ'ડ ભુખનું 
ભ્નાન રહ્યા ફર છે, તેમ તીત્ર ઈચ્છા પ્રકટેલા મનુષ્યને તેની ચ્છાનું 
જ અખડ ચિતત રહલા કરે છે, પુરુષાર્થતે સકાવનાર આવી તીતેચ્કા 
જ છે. મનતે કહો કેઃ 
રે મન ! ઇચ્છુ સાધવા, હહ અવિરત પુરુષાર્ચ. 
તીત્રેચ્ઠા પ્રઢટાવ તો, સધાય સ્વાર્થ પરષ. 
૧૩. 

પર'તુ તીતેચ્છા મકટવી સહેલી નથી એમ તમને લાગે છે, 
નાહ : હતાં તે કેવલ સત્ય નથી. ક્રમે ક્રમે મનુષ્ય તીત્ેચ્ઠા પ્રકટાવી 
શકે છે, હલકા વિષ્યમાં ધરી વખતે તીતેચ્કા પ્રકટયાતો શું તમને 
અતુભવ નથી થયે! : તે વિષયોમાં એવી તીશ્રેચ્છા શાથ પ્રકટવી ? 
તમે કહેશા પૂર્વના ધણા કાળના સંસ્કારોથી. પર'તુ તેવા સંસ્કારો 
શાથી પડયા ? તેનું એક જ ફારણુ છે કે તેવા પ્રેકારતું ચિતત કર" 
વાથી. આજે તમે ખીજ પ્રકારનું ચિ'તન કરો તો તેવા સંસ્કાર પડે, 
એ સસ્કારનું બળ વધતાં તેતે અનુકૂલ તીત્રેચ્ઠા અંતરમાં જમ્રત્‌ 
ચાય. કોઈ પણુ વસ્તુનું અધિક ચિતન કયારે થાય છે કે જ્યારે તેમાં 
પેત્તાતી ૪ચ્છાને અડૃકૂળ ગુણુ જેવામાં-આવે છે ત્યારે. આથી નને તમે 
આજ પણુ ગુણુતે જેવાવાળા થાઓ તો! તમને સ્વભાવથી જ તેનું 
ચિતન થયા ફરવાનું. જે વસ્તુતી તીત્રેચ્છા પ્રકટાવવી છે, તેના ગુણુતું 
ર્મર્યુ કરો, તે વસ્તુનું ગણ્યુક્ત ત્ર વારવાર રચ્યા કરો, અતે 
અતતર્ષી તેતે જુગોા-તેસાં તન્મયતા પામતા ન્નએ, જેમ જેમ 
અધિક અવિક ચુણુતે તેમાં તમે જેતા જશે, તેમ તેમ તેમાં અધિ- 
કાધિક મોહ પ્રેક્ટતાં સ્તરભાવથી જ તેવું ચિતતન વિશેષપણું યશે, અને 
વિરૉષ થિતન થતાં તેના સ'સ્કારો અધિક દહપણે જમતા જશે. એ 
સસ્કારો તમારાર્મા તીત્રેચ્છાતે %ગ્રત્‌ કરશે. એ તીત્રેચ્છા પુરુષાર્થ 

સધાવશે. સાટેઃ- ૫ 

અધિક ગુણચિ'તન થતાં, તીવ્રેચ્છા ઉરમાંલ્ર,- 
ઉપજે, તેથો સેવવું, ચિંતન ગુણુનું સદાય. 
૧૪. 

હજી તમતે એક પ્રશ્ન થાય છે ' ગુણુનું ચિતન-ઉત્તમ ગુણનું 
ચિંતન--અધિક પ્રમાષ્મુમાં શાયો પ્રકટે. આનું ઉત્તર આ છેઃ ગુલા- 
અના પુષ્પમાં મુલ્ષાખતો સુવાસ છે, તેમાંથી મોગરાતોા સુત્રાસ આવી 


સઠ્ચારરતક પ૯ 


શક્તો નથી. મોગરામાં મોગરાનો સુવાસ છે, તેમાંધી ચપાતો સુવાસ 
નથી નીકળતે।. જેની પાસે જે જનતતુ દ્રત્વ છે, તે જાતતે। પરિમસ 
તે બહાર પ્રસરાવે છે. સાકરમાં મિષ્ટતાને ગુણુ છે. તેયી તે મિષ્ટ- 
તાનો જ સ્વાદ આપવાની, તે ખારાશ કે તીખાશ નહિ પ્રકટાવે. 
ખારી કે તીખી વસ્તુસાથે તેતે ભેળવો, તો! પણુ તે મિષ્ટતાતે જ પ્ર- 
કટાવવાની તે ખારાશ કે તીખાશને ત્રહણુ કરી શકવાની નહિ. મીઠામાં ગળ- 
પણુ આવવાનું નહિ, મરીમાં ખારાશ થવાની તહિ. તેથી જે ણે ગળપણુ 
ચાખવું છે તેણે સાકરસાથે સબધ બાંધવો, જેતે ખારૂં ખાવુ છે 
તેણું મીઠાની પ્રધાનતાવાળા પદાર્યતે ચાખવા, તીખું ખાવું છે તેણુ 
થોડાં મરી કે મરચાં ફાકવાં. ગુલાત્રના સુવાસની ૪ચ્છારાળાએ જ્યાં 
_ચુજ્ઞાબનાં પુષ્પ ઉગેલાં હોય ત્યા જવું કે ગુલાબતું અત્તર્‌ લગાવવું. 
મોગરા કે ચપો ઇચ્છના હોય તેમણે તેને મેળવવો, તમારે જે જાતના 
ગુણુને ત્રડૃણુ કરવા હોય તેના જતના ગુણુનતી અધિકતા જેમાં હોય 
તતો સમાગમ કરવો. ચ્ુ્ઞાબનુ પુષ્પ જેમ ગુલાબનાં સુગધતે આપે 
જ છે, તેમ જે જાતનો ગુણુ જે મનુષ્યમાં રજો છ તે “તતો ચુણુ 
તે તેની પાસે જનારને આપે જ છે, તમારે નાટક જોવાતી ઇચ્છા 
ઞકટાવવો હોય, નાટકતું [ચિંતન ઉત્તિમાં જગ્રત્‌ રાખવું હાય તો જે 
નાટક કરે છે તેના સમાગમ સેવો. નાટકનાં પાત્રેતે વારવાર મળા 
તમતી વાતો સાંભળો, નાટકની જહેરખભરા જીએ, નાટકતી ચે।પ- 
ડીઓ વાંચો, અને ધીમે ધીમે તમને નાટક ન્નેવાતી ઇચ્છા યશે જ, 
%મકે નાટકર્પ્રાત આકર્ષવાને ગુણુ તેનામાં “રહ્યો છે, તે જ પ્રમાણે 
જે જતના ગુચુનુ' ચિ'તન તમારે કરવુ' હોય, જે જતનાં ગુણે 
તમારે ધારણુ કરવા હોય, તે જાતિના ગુણુ જેતામાં [વિશેષ હોય તેનો 
સમાગમ સરલ સ્ત્રભાવથી કર્યા કરે. શાસ્રો સત્સમાગમતે મહિમા 
મેઘનાદથી વણે છે તેનો હતુ આ જ છે. જેના સમાગમમાં તમે રહે 
છે તેના ચંસ્કારો તમારામાં આવે છે. પાશ્ચાત્યપહૃતિને અનુસાર પુસ્ષ- 
સાથે સમાગમમાં રહેનાર પાશ્ચાત્યપદ્ધતિને જ વખાણુનાર્‌ થઇ તેતું 
અતુકરણુ કરતા તે મનુષ્ય થાય છે. સ્વદેશપ્રીતિ જેના રગેરગમાં વ્યાપી 
છે તેના સમાગમમાં રહો, તમતે કદી પરદેશપ્રોતિ નહિ રહે, સમાગ- 
મ માહાત્મ્ય જ એવુ છે. સ્મરણુમાં રાખે! કેઃ 


જેવા જેણે છે થવું, તેવાને। કરી સંગ, 
તેતે અતુસર્વા ચજી, તેવો પ્રકટે ર'ગ. 


દક શ્રો સદૃપદેશશ્રેણી, 


વપ 
પરતુ ૬છ એક પ્રાચીન કવિની કડી વાતાવરણમાંથી શ્રવણુ થાય છે. 
“ સરી ખરસ ખે રાખીએ કદી, ભેળાં બારે મામ, 
તાએ તીખટ ખતી ના ટળેરે, એના ઉરમાં ન ઉતરે ખરામ, 
“સંગત તેતે શું કરે ” 
પણુ આનું નામ સંગતિ નથી. કેત્રલ પાસે જ રહેઝુ' એનું નામ 
સંગતિ-મમાગમ નથી. સમુદ્રના જકસાથે મતૃષ્યના મુડદાતો! જે 
સ'પર્ક હે!ય છે તેનું તામ સમામમ નશી, પાજીતી સાથે ભળેલા 
તેલતા સંબંધ ને સમાગમ નયી. એક થ માં અતેક જતતા ભોન્ય 
પદ્યર્થી મૂકવા એ કઇ પરસ્પરઝે સમામમ નથી, મ્રહણુ કરવાતી બુદ્ધિ- 
પૂરક જે સ'મધ તેજ સમાગમ છે મરી અતે કપૂર-એ ખેમાંથી 
જાઇએ કાઇને ગ્રહણુ કરવાનું નથી, જેકી ગ યચાય સમામમ નથી. 
સામામાંથી ફં પણુ ્રફ'ગુ કરવાતી બુદ્ધિધી તેતી સાથે સબધ સેવવો 
એનું નામ જ સમાગમ છે. ગ્રડ'ગ્‌ કરવાતી બુજ્દિપૂર્જક કરેલો સમાગમ 
કદી તિષ્કળ યતે! નથી કદાપિ સસ્કાર પાક્યાવિના રહેગા નથી, આથી 
સમાગમ કરતાં આ ખામ ઘયાતમાં રાખશે! કે ક'૪ પણુ ત્રદ્ધણુ 
કર્વાતી બુહ્િપૂશેક સમાગમ કરવ, આ પ્રકારતે સમાગમ કરો. આ 
સમાગમ તમારામાં સંસ્કાર નાંખથે, અનૃદભત સસ્કારો હશે તો તે 
જગ્રત્‌ કરશે, એ સસ્કારા જે વિષયના હશે તેનું તમતે ક્રમે કરી 
[ચતન થવા માડરે. થિતન ઇચ્ઠાવરૂષ ધારણુ કરશે, ઈચ્છા તીત્રેચ્છા 
બનશે, તીવ્રેચ્ઠા પુસ્વાથ કરાવળે, યુસ્પાથ મિંદ્દ આપશે શ્રેયસ્મા- 
ધકમાંથી તમ | શ્રેડસ્સિહ્ બનાવશે, ક્ેવસ્સિદ્માંથો તમતે શ્રેયોતિકેતન 
ખતાવશે. આથી જ સર્વે અનુ સવી વસો તે! સર્વાનુમતે એક જ 1નેશ્રયકે કે:- 
સઃસંગતિ જેતે મળી, તેતે મળ્યું છે સર્વ. 
પ્રગિક્ષણુ તેને સિદ્ધિની, પ્રતિંદેન તેને ૫૧. 
શૃદ્દ 
મનતે સમક કરનાર સાધન એક જ છે? સમૃદ્ધિકારક વિયારે. 
સમૃદ્ધિકારક વિચારોથી મ 1પષ& પાય છે. અતે સમૃદ્ધ યગેલું મત ખેક 
પૂર્જુ મામર્થ્યમય બધિષ્ઠ મત થઇ રહે છે. વિચારતું સામર્થ્ય તમતે 
બહુ ન્યૂન સમળતય છે, ખરૂં * સમેકળય જ. રાજાતા છે।કરાતે ધે મરતો 
ભૂકો કઇ જ કિમતવિનાતેો સમજયે! હતો. કેસકે તે તેને નિત્ય પ્રાસ 


સદ્દિચારસતક દ્ર 


હતો. તમને વિચારતું સાધન ઈશરે આપ્યું છે, તેથી તેની કીંમત 
તમતે સમજાતી નથી, પરતુ “વિચારતી કિ'મત તમે સમન્યા નથી' 
એ પ્રકાર્તું તમારે માટે ખી'ન વિચારતત પુરુષોને તે તરત સમજાય 
છે, વિચારનું બલ સાધારણુ નથો. તમને નિચારનું કું જ બલ જણાતું 
નથી, એતું કારણુ તમે એક જ વખત ભાવજૃત્તિમાં ઉઠવા, એને 
વિચાર સમન્ને છે.. સુતરતે1 એક તાંતણા કશા જ બલવાળા નયી 
એ ખરૂં છે, પરંતુ અનેક તાતથુતે એકત્રિત કરી ગુથેલું દોરડું પણુ 
નિર્બલ છે એમ શું તમે સમજે છે? જ્યાં “ વિચારનું અસાધારણ 
ખલ છે' એમ કહેવામાં આવે છે ત્યાં કેવલ એકાદ વખત જ કરેજ્ઞા 
વિચારને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવતું નથી. પરતુ દીર્ધ કાલપર્યત એકજ 
પદ્દતિષી કમલા એક પ્રકારના વિચારતે ઉદ્દેશીને જ કહેવામાં આવે છે 
આવો વિચાર, જે સબ'ધમાં કરવામાં આવ્યો હોય છે તેમાં ધારેલું 
કૂળ ઉપન્તવે છે. આથી વિચારને રખે નિર્માલ્ય ગણુતા. તમે ખહુ 
બુદ્ધિમાનતરીકે જેને તેને ઉપદેશ કરો છો કે ભાઇ ! પૈ કે પૈસો કે 
એક ર્પૈયાતી કિમત નથી, પણુ તેત્રી જ અનેક પૈતી, પી પૈસાની 
અને અતેક ર્વૈયાતી ઘણી કિંમત છે. વિચારનું પશુ તેવું જ છે. તેયી 
તેમાં સાવધ રહેશને. આ નિશ્રયની સત્યતાનું એક જ પ્રમાણુ શ્ૈયસ્સા- 
ધોાતે આપેલા ઉપદેશમાંથી સદગુરુ શ્રીમન્નૃસિંહાચાવ'જતા વચનવું 
માપું છું. વાંચોઃ 

“ અનુભવ, શાસ્ત્ર તથા યુક્તિથી મિહ ચાય છે કે જીવો જેવા જેવા 

વિચાર્‌ કરે છે અતે જેવું જેવું વર્તે છે, તેવા તેવા તેએ ચાય છે.” 


₹ શ્રયસ્સાધકેોને સુબોધ. ? 
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ઈશ્વરે પોતાતી સૃદિમાં એક અદ્ભુત વ્યવસ્થા એ કરી છે 3 
નાના મોટા, સાધારણુ અસાધારણુ મર્વ મતુષ્યોનું કોઇ તે કોઇ અવ* 
લોક્ત કરતાર અતે અતુકરણુ કરનાર હોય જ છે. તેથી કોઈ મનુષ્ય 
જાણુ કે “આપણે તે શા હીમ્રાબ્માં છીએ, “આપણે આમ વર્ત્યા કે 
તેમ તેથી કોઇને શી અસર થવાની છે' વગેરે, તો તે ગોગ્ય નથી. 
પ્રલેકે મતુષ્યની આસપાસ તે ન્નણુનો પષ્મુ ન હોય તેવું તાતું મોડું 
મંડલ હોય છે, જે તેની ક્િયાને, તેના [વચારતે, તેના આશ્ચયને,તેના 
વ્યાપારોતે જેતું જ હોય છે. એક ભિખારી હોય તોપણુ તેની સિખ 

દ 


દર શ્રી સદુપદેશકણી. 


સાગવાની રીત કે4ી છે, તે શી રીતે વધાર પ્રમાણુમાં ભિખ માગીને 
એકદું કરે છે, વગેરે વિચારથી તેના પ્રતિ નેનાર બીજ ભિખારી 
સાતરાના જ. આથી પ્રતયેક મતુષ્યતી કાંઇ પણુ અસર જગતનાં ખીન્ન 
સાણુસે! ચહશુ કરે જ છે. તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાનાં વાણી, વર્ત્ત ન 
આદિ જેમ ખતે તેમ ઉચ્ચ, સુશોભિત અને અન્ય અતુસરનારતે પણુ 
કાભ આપે એવાં રાખવાની જરૂર છે. તમે ખીડી પીતા હશે તો 
બીન બીડી પીતારા તમારી બીડી પીવાની પદ્દાતતે જરૂર જેવાના, 
અને તેમાંથી યોગ્ય લાગશે તો કઇ પણુ ગ્રહુણુ કર્વાના* તમે આન 
ળસુ હશો તો ખીક્ન આળમુ મનુષ્યો, તમે કેવી રીતે આળસુ થપ્તતે 
જીવન વ્યતીત કેરા છે! તે ભનેત્રાતા અને તેમાંથી કાંઇપણુ મ્રહુણુ 
કરવાના. આથી ન્યાંસુધી જનટ મર્ગને તમે સેવો છે ત્યાંસુધી 
તમારે માથે યોગ્ય પ્રેરૃત્તિ કરવાતો એક ગ્રકારતા બમ રહે છે. તમે 
જણુતા હરો કે તમારી સારી મૃતિતે કાણુ જેતાર છે. પરંતુ તેમ 
નથી. તમે જેતે આળખતા પણુ નાં& હો, તેવા કેટલાએ તમારી મરત 
જુએ છે, તેમાથી કઈક ગ્રહ'ગુ કરે છે. આથી નને તમે ધારા છે તો 
થ્રાડા જનસમાજનું પણુ તમે ઘણી સારી રીતે કનાયાસ હિત કરા 
છ. માટે સાવવાન 
જે જે કૃતિ ગાદિ કરા, તેના છે જનાર, 
સતૃતિ એવી સેવજો, સુધરે આચરનાર. 
૧૮ 

સાધો પ્રગતિ ! ઉચ્ચ ઉચ્ચ ભૂમકામાં કરા વિહાર. તમે જળ 
છો, પણુ મલિન છો, “હિ તમા: એક જ કામ છે. તાપથી વર'ળ 
ખતી ઉચ જાખો, પ્રમનિ સાધો. વઃદળું બતો, પુતઃ જળરૂપે પૃથીમાં 
આવે, અને તમે કેવળ શુદ છે. તમે ચૈતન્યસ્વરૂપ છેઇ, પરતુ ડાલ 
તમે તમને મલિન જીવરૂષે “એ જાણે! છે. અખડ ખ્રહ્માચિતનના 
પ્રખર તાપથી તમારા છવપણુ।ને એગાળી નાંખા, બહ્મમાં શમાવે।, 
અને પછી પુનઃ જમ્રત્‌ શાખ; તમે ખરમ સુદ્દ છે. આ જ પ્રગતિ! 

જયાં છેદ ત્યાં ના અટકશે, લઘ્યય ધરો ઉર મહાન, 

મતિ [ચતતથી હો સદાઃ પ્રગતિ--પ્રગતિમાન્‌. 

જહ 

નિશ્રયખલ એ મોટામાં મોટું સામ્ય છે. નિશ્રયબલવિનાને 

મનુષ્ય પશુજેવેદ પષુ નથી તો મનુષ્ય તો ક્યાંથી જ હેય | ભિ- 


સઠિચારષ્ટતક દ 


ખારીની સ્થિતિમાં અને નિશ્રયયલતિત!ના મનુષ્યતી સ્થિતિમાં 
કશે જ ભેદ જણાતો નથી ? શિખારી ન્તૂડે જૂદે ઘેર શિખ માગે છે 
હડધત થતા થતો પણુ થોડું ધય મેળવે છે. અને નિશ્રયબલવિનાને 
સનુષ્ય એક કાય મધ્થો બીજ્છુ લે છે. તેમાંથી નિશ્ચય ડગાવી ત્રીજી” 
લે છે. તૈમાંવી ચોથું લે છે, વશી “ઝા નડિ. પેલું કર્‌ તેમ કરી 
પાંચમું લેવા જાય છે ત્યા તેત તિયાર આવે છે ક “કલાયું કરૂ 
તોા'-આમ અતેક કાય લે છ અતે કક છે. સાંજ પડે છે. સું 
પેલા ભખારીકર્તાં આની સ્યિંત અધિક દમાપાત્ર નથ ? તેણે 
આખા 1હ4તસદ કશું જ કયું તથી 

નિલયબલ એ કાઇ પણુ વસ્તુને આકર્ધનાર મે!ટામાં મોડું 
સુબક છે. એક ઝ દણાત આપુ. તમે શ્રોસુરેશવ રત્ર વાંચ્યુ છે ? 
વિપર્યયે રાન સુમ્શવી રાશીએ નું હરષુ ક કેઈ ગુપ્ત સ્થળે અ- 
દૃજૃતી સકાયથી સ'તાડી દીધી છે. તે કયાં છે તે -ડરૅશને જ્ઞાન તવ. 
તે વિડિધ પ્રકારના વિવોગારલ!પર પરિમે તિશ્રર કરે છે કે 
આમ વચતે! બોલવાથી કશું થ્વાનું નથોઃ તિથયબય ઉમ્ર થાય છે 
અતે તેન! પરિણામે તે વદે છે કે “ ચાલ, કોઇ ઉયાયધી અઃ ક્ષગ્ને 
શોધી લાવું. ” કેતો ઉમ્ર પિશ્રય ! કયાં છે તે શો ખમર તધી છત! 
નિશ્ચય કેવો કરે છે ? “ આ ક્ષણે ' શોધી લાગ 'તો, એ તિશ્રયબ્લતી 
એથી પણુ ઉક કળા થાય છે અતે તેના પરિણામે તે પ્રાત લે 
છે % “ પ્રથમ મારી ધ્રિયાળાત -સભય અપીતે સધ્યાકાળપર્વ- 
તમાં એ દુટ્ટ વિપ્યયનું હદય વિદાઃ વું. ” કેવી ભીષણુ પ્રાતિતા ! સું 
સવૃષ્યોના કાર્યને-નિશ્રયને-સિડ્ડ કરતારી અદર મત્તા સુચંશના આ 
વચનઉ3પર્‌ હસી ? શું તેણે તે શબ્ટોતે તુચ્ઠકારી કહાડયા ? એ 
સત્તાની પણુ મમદૂર નહોતી કે આ શખ્દ્રોના તે અવગણુના કરી 
શકે, પૂર્વાકત નિશ્રયર્્કરીતે ' સ્સ્%કે ઝુકુટ ધામી, ખુલ્લું ખઝું 
હાથમાં લઈ રકત નેત્ર કરી, કોતર રેશ આણી, ક્ય સાધવા જેવો 
પગ ઉપાઠેૅ છે કે પુઠે ગેબીનાદધી પિશાચ, ૧૬ગ'ર કદ્ાડયેદ કે 
* મહારાજનો જ્ય જયકાર યાએ. ' પિશાય રાયીએઓતે સતાડેલુ 
ગુપ્ત સ્થળ બતાવ્યું, ત્યાં તે સુ*્શતે અદશ્ય માગે લઇ ગયો, રાણી- 
એને મેળાપ થયો અને ત્યાંથો સર્જ પાછા આવી સુરેશે સાય * 
કાલપૂવે| વિપર્યયતું હદય વિદાર્યું . 

મોટો સમર્થ ગશિતશાસ્રો પણુ સમુદ્રકરતાં ટીટોડી શરીન 
રનું પ્રમાણુ કેટલું નાનું એનું યય.ય માય કહાડવામાં હૈ ધારૂં છું કે 


સકે 
ક 


દૃ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


અસમર્થ નીવડે તેમ છે અને સમુદ્રના સામર્થ્ય તથા ટીટાડીના 
સાસર્થ્થયના માપનું પ્રમાણુ કહાડતાં મોટો સમર્થ કાલ્પનિક પણુ 
હારી ખેસે એમ શું નથી લાગતું ! છતા રીટોડીએ સમુદ્રને હફાબ્યા 
જ્ાથી ? કેવળ નિશ્રયખલધી. કહેશે! ત્યારે નિશ્રયબલના સામર્થ્યની 
મર્યાદા ! વીરરવજ્ય અને ભદ્રસેનના દષ્ણાન્ત સં ભારવાની હવે જરર છેદ 

આ નિશ્ચયબલ તમારામાં પણુ ઝકટે તેમ છે, પ્રકટાવો. નિશ્રય- 
બ્લ પ્રકટાવતાં આજના તમે કાલે જ કેઈ નવીનરૂપમાં પલટાઇ જશે. 
નિશ્રયમલ નિર્બ લતાને દૂર કરે છે, સામર્થ્થયતે સમીપ લાવે છે, સશ- 
યુતે લાત મારે છે, શ્રદ્ધાને આલિગત આપે છે, કડિનતાને કરોડ 
ગાઉ ધકેલી દે છે, શકયતાતે કરોડગાઉથી આકર્ષી લવે છે, પ્રેતિ- 
કૂલતાતે પાતાલમાં ચાંપૅ છે, અતુકૃલતાને આકાશમાંથી ઉતારી લાવે 
છે, નિશ્રયબલવાળાત અશકય, અમભવિત કે અસાશ્ય કશું જ 
નથી. માટે;-- 

નિશ્રયમલ અતરવિષે. ધારે વીર 1 પ્રચંડ, 
નિશ્રયભલહીત કેઈ છે, તે નર નડે પણુ ષઢ. 
૨૦. 

એક ઝીણી સરખી ગોળી શરીરમાં કેટલી ઉથલપાથલ કરી 
મૂકે છે તે તો તમે જાણતા જ હશો. કા તો પાંચે પચીસ જ્્ઞાબ 
કેશવી દૈ છે કાં તો અટકાવી દૈ છે, કાં તો ઉલ્ટી ઉપર ઉલટી કરાવે 
છે ઞતે કાં તો થતી હોય તો બધ કરી દે છે. કાં તે; ઝેર ચઢાવી 
દેછે કાં તો ઝેર ઉતારી દે છે. આમ એ ઝીણી છતાં કઇ કઇ 
વિલક્ષતા કરી મકે છે. નાના સરખા ખે કે ચાર અક્ષરના જ શખ્દો 
પણુ વૈદ્તી ગોળી જેમ રાર્રીરમ; -રસર કરે છે, તેવી મનમાં કે મગ- 
જર્માં કરી મૂકે છે. ગને શબ્દ શ્રવણ કમ્તાં જ કાં તો ટટીયા ઢીલા 
હબ થઈ જાય છે કે કાં તો કેડો ભાગી જય છે. કાં તો એક્દમ 
ભ્યથા થરથરી ઉઠાય છે, કાં દ્વા ઠડાગાર થઇ જવાય છે. બ દુકની 
ગોળીની માફક હદય ચીરાઇ જય છે, કાળજીં ફાટી જય છે, કાં 
તો કોધ ચટી જય છે, કાં તો વૈર પ્રકટી ઉઠે છે, વગેરે, 

તમારા શખ્દરૂપી ગાળી જેને તમે આપો છે!, તેનામાં તે શી 
અસર કરરો. તેતો આપતાં પહેલાં બહુ જ 'વિચાર્‌ કરને. ગમે તેને 
ગમે તેમ બે!ધી બેસવું એના જેવું પાપ નથી. તમે એમ ન સમજશો 
જ તમારા શખ્દરોતી સામાને કશી જ અસર નથી થતી. ભલે તેના 


સદ્દિચારે રાતક. કૃપ 


મુખઉપર કે તેના નેત્રમાં તેના અંતર્ગત જાવ જણાઈ તહ અ'વ- 
તો હોપ, પરતુ તેતા ૬દ્યપ્રતિ ને તમારી દણિ નેર્ડ શ-તી હરે 
તો! જરૂર તમને વમ મે કે તમારા ગમે તેશ અવેગ શખ્દોય 
એ હદયતે વીંધ્યું છે--રેમાં ગ્યયા પ્રકયાવી છે. પહ્ષીને ખંદુકથી મા- 
રનાર પક્ષીનો શિકારી છે, તમે સતૃષ્યહેદઃના શિકારી છે. સામાના 
હૃંદયતે વીંધવાથો તમાર હાથમાં શું આવવાનું હતું ? 

એ શખ્દતી જ ગોળી સામાના અતઃકરણુતે એકદમ પ્રજુ્િત 
કરે છે, તેતે મૃત્યુમાંથી જીવનમ લાવે છે, શુષ્કતામાં રસતિચે4 કરે 
છે, કર્કફશત;માં આર્દરતા ઉપન્નવે છે. શ્રત્રુમાં સ્ટેઠ પ્રકટાવે છે, સ્વદ્પમાં 
લ.ભમાત્ર પરુ એે જ કરે છે. 

શખ્દ્ે એવા બોલે કે જે પાપીતે શરમાવે ત૭િ પણુ પપીતે 
પાગન કરે, શખ્દો એવા કહો કે જે દોધવાતતે માત્ર તીચુ જેતડાવે 
નહિ, પષુ તેતા દોષ છેડડવામાં સઠાયભૂત થાય, શબ્દો એવા કહાડો 
કે ક'થળેલાને માત્ર સમાવાતર્ષ ન થાવ પણુ તેને નવીત કર્તવ્યર્માં 
્રેરક ચ». શખ્મ એવા વદો કે જે દુઃખીને શાંતિ આપે એટલું નહિ 
પણુ તેતે નવીન સુખ માપ કરવામાં સઠાયક થાવ. શબ્લો એ કહો 
જુ જે પિરાધારતી તિચત્રાર્તા માત્ર ઢાળે નહિ પરતુ તેને વિદ્યોષ 
બળવાન્‌ થવામાં ડૈપયોગી થાય, સ્મરણુમાં રાખે!ઃ 

શખ્દ એક પશ્‌ બોલત, સાવધ રહેજે વોર ! 
સામાનું હિત થાય ના, વદશે તો ન લગીર, 
2૬. 

ખીત્તતી સાથે ગમે તેમ બોલવાતી જેટલી સાવધાનવા ૨ખ- 
વાતી છે, તેટલી જ માવવાનતા તમારા પોતાને માટે તમે છે શખ્દ 
મલે! 1માં પથુ રાખતી છે. ગમે તેવા સ'ગ્નેગોમાં કે ગમે વવા 
ત્રસગે ' હું તો કયળી ગયો ' આતું બિસકુલ બોલરો નહિ, મુખ- 
ઉપર્‌ કયળ્યાતે! ભાત્ર લાવશે! નહિ. નેત્રમાં વિકેળતા કે ત્રાસી ગયાનાં 
ચિહ્નો જ્ય્યાવશે નહિ. તમતે કટાળ્યાતુ 'નતરથી ભાન યતું હોય 
તા તે ભાનતો પણુ અવુલવ ન કરશે।. એ ભાનતું અભાન કરે. 
તમને થયેલા પરિત્રમતે અથવા તમતે ઉપજેલા ક'ટાનાતે નિઃશેષ 
ટાળવાતે માટે તમારાં શરીર તથા મનમા ન્તેઇએ તેટલું સામ? છે. 
કામ કરતાં કામને! ઉવક્નવેલે, કાળા મનૃષ્યતે વત્ારે ત્રમિન કરે 
છે. તમે પોતે ખાધેલું ઝેર જેમ તમારા શરીરમાં હાનિ કરે છે, 


કદ શ્રી સદુપ્દેશકોણી. 


તેમ તમે પોતે જ તમામ માટે મોલેગા શબ્દો તમતે પોતાને હાનિ 
ફરે ૩, માટે ખને વડ્ાર્‌-1રા, શમ્રતિ લતનારા, ઉત્સાહ ઉપજવ- 
નારા, કાયગ્તા કડાડારા, અ 14 પ્રકટ વ ॥ગ અતે સત૯૫માં તમને 
પ્રદુલ રાખના શમ્યા જ ખોલ ખે--વથ ર્ન્નેઃ 
અભવ ઉર્‌ ઉષજાવતા, શબદ ન બોલે તેક, 
ઉભર વે ઉત્સાહ જે, વદે ર ત 
૨૨ 
મનને તિર'ટર સઘુર્‌ ગિવાઈિસ: રાખસે. મનતતા એવી અન 
વસ્થાસથી » [દેસ્પટ સ્જુઃ્ણે. ક ટે છે, જત્યત ખલવાન્‌ સાભથ્થે 
ઉદ્શવે છે તથા અત્ઇત પણું પ્રેપસ્ટ! અતૃભવાય છે. તમે મ્રત્‌ 
હો છતાં તમારં મત સ્કસ્ય'ણે વેડડે! થોડે સમય ઉંધે તેવું કરને. 
મમુદ્રમાં ચેક ક'કરો તાંબીઝે તે જેમ સરળપણે તે અદર ઉતરી 
જાય છે તેમ તમાર મનતરે અન ₹& ચિતિમમુદ્રમાં સરળપણે 
ઉતારઈ, પણું બહાર તક” અ'વ જથ [ય તો તેની ગળચી પક' 
ડીતે પાછું અદર ધકેલરાતે પ્રષ્ત્ «$ કગ્શે. એમ કરવાથી જ મન 
મમત મ્‌ ટે -ગે!ઝ, ૬?" ગયું છે. તેતે બહ શાંત રહેવા દો, 
ખૂડાર “ળે તે વળી પાછું “ત્ય વ ગ ડિથિ, જેમ આરભનતા પ્રયન 
ત્વ્થ્યા કરના શ તેમ હજઃમેઃ પષત્ત ફરવાના મમમે પણુ તેવી » 
શાવિવં, તેવ ચિતિમસદ્રન દ ડરે ત . વલેતાપતા કશી જરર નથી. 
મુર વિશ્દાતિ દ, સતને કરા ખલિષ્ડ, 
રહે ખાંધક શ તિવષે, સધ ગ્રહેશે ણ. 
૨૩ 
દુભાશ[યા છાશાઝવુ સ કરીન ખેમવાથી-જેતી તેતી સાથે 
બે.લવાઉ,-:ગે મયાતાતી છે; એમ કે,ઈ તમારે માટે ધારશે, એવું 
જો તમે માનતા હો તો તગરી એ ભૂસતે પટેલી જ તકે સુધારી 
દેન્ને. તમારે પ્રગ્સ વદન જ તમારી ગાતીમાં અથવા એક મોઢા 
પૂસ્ષ રકે ઝમુ-। કરાવશે. જેન તરમાં આતદ, ઉચ્ચ અને 
તિર્મળ ગિતત ગાલ્યા કેરું હોવ તેનું મુખ શૂં ધોધરબિલાડાજેવું 
હોવુ જેઇમે ? ગિરોદ-ક.ઈડા અંતઃ કરણુતે જરા પણુ દુભવે ર્ન 
એવો [ર્દોષ વિતોદ એ તમારી વાણીને જેમ ભૂષણુ છે તેમ વિતોદી 
સ્ત્રાવ એ તમારા *- તઃડરણુની શેભારૂપ છે. આ વાત્તી નિશ્રય- 
પૂમક ત્તગુજે કે યચાર્થસ,તતી સાથે પ્રસન્નતા હેય જ છે. જ્ઞાન 


સઠ્દિચાર શ્રતક. દૃછ 


ખબળીયલ વસ્તુ નથી, યથાથ જ્ઞાનનું પ્રખર તેજ હોય છે. તે અન્ય" 
ઉપર્‌ પ્રભા પાડે છે, અને શું તે પોતાના સુખઉપર પ્રભા ન પાડી 
શકે? એટલું પણુ નને તે ન કરી શકે તો એ ત્તાન નથી. ઝાનને 
હદયમાં ઉદય કરવો હોય તો આ લક્ષણુતે પ્રવમથી ધારણુ કરન્ને. 
ખૂળાયલસરખા મતુષ્યપાસે જ્ઞાન જતું નથી. જણુજે કેઃ-- 

છાયાં પ્રસન્નતાવડે, મન, મતિ, વાણી, સુખ, 

તો તે અંતર ઝળકશે, સાનરવિતું મવૂખ. 


૨૪ 

માન દખાઇ ગમેલી છાતીચ*1 રહેતું નથી. જ્ઞાનને રહેવાને માટે 
ગ્રડુક્ન છાતીતી જરૂર છે. અતેક પ્રકારનાં કલ્પિત ખ'ધતો, અનેક 
પ્રકારતી પરાધીનતા, અનેક પ્રમારતી સંકુચિત વિચારો, અતેક પ્રકા- 
રના સંશયો-એ સંરવ છાતીને દખાવી દેનાર છેઃ “આમ કરીશ તો 
આમ ખોડું દેખાશે અને આમ કરીશ તો મ'રી આવી નિંદા થશે' 
“આમ કરૂં અને ર્ખેતે કાંઇ ભય આવી ૫૩ તે! '-આવા વિચારે! 
છાતીને દાંખી દે છે. ન્યાં વિશાળતા નર્થઃ ત્યાં જ્ઞાન નથી, ન્યાં 
મર્યાદા છે ત્યાં અજ્ઞાન પણુ છે. ન્યાં નેઘ્લાવ છે ત્યાં અજ્ઞાન છે, 
જ્યાં નિશ્રયષુદ્ધિ નથી ત્યાં અત્ાન છે. ગતે જયાં અજ્ઞાન છે ત્યાં તે 
કાળે જ્ઞાન નથી જ. જ્ઞાન મેળવવું હોય તો છાતીને પ્રષુહ્લ ડરો, 
સશય પરિ. યજ શ્રદ્ધાતે ન્નગ્રત્‌ કરો, જેમાં તેમાં અવોગ્ય રીતે દબા- 
વાતું ત્ય દો, સરળ થાએ, વકતા છોડો, સર્વ માંથી તુચ્છભુદ્ધિ 
યન્ને, માનખુદ્ધિ વિકાસ પમાડે. દોષદર્શન એ છાતીતે ૬બાવી દેનાર 
છે, ગુખુદર્શન એ છાતીતે પ્રષુલ્લ કચ્નાર છે. નબળી છાતીને માણુસ 
સાન લેવાતે નાલાયક છે. માટે નિશ્રય કરો કેઃ-- 

ગ્રહણુ કરી શકતે! નથી, દુર્બળ મતુષ્ય સાન, 
અચ્છે! જ્ઞાન યચાર્ય તે, પ્રથમ બતે! બંલવાન્‌. 
શષ 

તિતિક્ષા ! બહુ ખલવાન્‌ સાધન છે. એ એક રૈવીસ'પત્તિ છે. 
અને તે દૈવી મનુષ્યમાં જ હોય છે યથાર્થ પુષ્યપુસ્પને ન્ને્્ત જેમ 
પાપી કંપી ઉઠે, તેમ એ દૈવી સપત્તિને જઇ «માન્ય મનુષ્ય કેપી 
ઉઠે છે, સ્વાદ ચાખ્યો છે એ દૈવી સપત્તિનો કે ? નામથી જ કપારી 
છૂટે છે 3મ ? ને હા તો જણી કે અધ્યાત્મમલ મેળવવાને માટે 


૬૮ ત્રી સદુપદેશશ્રેણી 


તદન નાલાયક. અધ્યાત્મમલ તો સું પરતુ કોઇ પણુ મોરી વસ્તુ- 
વિના તિતિક્ષાએ કોઇને સળી હોય એમ જગત્તા કોઈ ખૂણાનો 
ઇતિહાસ કહી ગ્રકે એમ છે ? કદ પણુ મોરી-મહત્તી-ઃસ્તુ મેળ- 
વવામાં શ્ર્પણું નેઈમ છે, ગ્યને એ શરપણું કેવળ તિતિક્ષાવડે જ 
મ્રકટે છે. જેણું તિતિક્ષા સેવી નથી તેતામાં પ્રયત્ત, શરત્ અથવા 
સાધનશરત્ત આવતું જ નથી. 

શ્રેયસ્સાધદે! ! તિતિક્ષાઉપર તમારી જે પીતિ નથી તે શ્રેય- 
સની સપત્તિ તમને કેમ પ્રાપ્ત ચશે તેનો કાંઈ [નર્ણય કર્યો છે ? 
પાણીમાં રહેવું અને મગરસાથે રૂ્સગાં રખ્યે કઇ પાલવે એમ છે 
તમે ને યયાથ શ્રેયસ્સાધક થયા હશે!, તો તો! ભલે તમે તિતિક્ષાને 
નહિ શ્રહણુ કરો, મણુ નકી ન્નશુન્ને કે તિતિક્ષા તમને છેડે તેમ તષી. 


વિજયતી પ્રચ્કાવળાતે મન તિતિક્ષા એ રમત છે. (તતિક્ષામાં 
પણુ શા સાધક્ઠો મધુરતાતે જ જુએ છે, “ઝે શુદ્ધ હીરા છે તે 
સરાણે ચઢવામાં જરા પણુ ડરતો ન*', ઉલટો સરા'શુઉપર ચઢીને તે 
અધિક તે”સ્તરી અતે ચવ્યવાન્‌ બતે છે. તિતિક્ષાતી દીક્ષા તો સાધકે 
આર્ભમાં જ લે છે, પછી તેતે તિડિક્ષાથી રાતે! ભય હોય ? 

ન ડર્મે। લેશ પગુ, બધુ ખો ! તિતિક્ષઃ5 , તિતિલા શક્ષસી 
નથી, નિનિદ્રા ષિથાચી નથી. «્તિસા તો દેવી છે, તિતિક્ષા મધુ- 
શિમ'તી મર્તિ છે. જેમ જેમ તેતી નિકટ જાએા છો, જેમ જેમ 
તેમાં ઝ્તપ્રોત થાઓ છો, તેમ તેમ તેની દિવ્યતા નજરઆગળ 
તરી ઉઠે છે. 

મિત્રા ! તિતિક્ષાના પ્રરેશમાં આવા તો ખરા, તેના રમતે જરા 
ચાખો તો ખરા, તેરી ખુમારીમાં જરા ચટો તો ખરા. જુએ કે 
તિતિક્ષા! કેટલા એકા સંમયમાં તમતે આશ્રય કારક વેગથી ઉન્નતિ- 
ટગઉપર્‌ સ્થાપે છે. અવશ્ય કરીતે «ણુન્ને કે તિતિક્ષામાંથી પસાર 
થયા વિના કે!ઈ ઉંચે ચઢી શ*્તું નથી. શું શ્રીકૃષ્ગુસ*ખાતે પશુ 
અજુનને નશ કહેવું પડયું ક:-ાસ્તિસિક્ષલ્વ માનત ! 

તિતિક્ષાના પ્રમંગ આવત' પ્રસન્ન થાએ, કેડ બાંધો, અને 
સંસુખ નીકળી પડો. જરા પણુ પાદા પડશે નહિ. તિડિક્ષા બળા- 
ત્કાર્થ્રી તમને પોતાની મર્યાદઃમાં ઘસડશે, તેના કરતાં તેતે વધાવી 
લેવામાં શું ઓછું વીરત્વ તથી ? વીચ્તા શામ ટે ન બતાવવી ? 


સદ્ચાર શતક. દહ 


તિતિક્ષા તમતે નિઃસ્પૃઠ કરે છે. તિતિક્ષા તમને તમાશા પગ- 
ઉપર ઉભા રહેતાં શીખવે છે, તિતિક્ષા પ્રતિફૂલમાં અતુકૂલયુદ્ધિ કેમ 
ધરવી તેનું રહરય સમજાવે છે, તિતિક્ષા સુખદુઃખર્માં, લાભાલાભમાં, 
જયઞ્મજયમાં, સમભાવ કેમ સેવાય છે તે સહજમાં શીખવી લે છે. 
ધારેલા લક્ષ્યને સિદ કરવામાં અપૂર્વ વેશ પ્રકટાવે છે, જે ફરતી 
કલ્પનાથી જ ખીન્નના ઢાંન્ન ગડગડી જાય છે, તેવી સ્યાત પ્રત્યક્ષ 
પ્રામ થવા ક્તાં તિતિક્ષાબ્ુદ્ધિ સેવન'૨ તેની મધ્યે ઉમા રહી હસે 
છે. તિતિક્ષા ઈશ્વરને સમીપ જુએ છે, સિદ્ધિતે ટસ્તામલકવત્‌ અનુ- 
ભવે છે. ને તિતિક્ષા જે કક મેળવે છે તે વસ્તુ મેળવવા છ્તાં તેના 
ઉપર અસ્પૃહાખુદ્ધિ પ્રકટાવેલી રાખે છે. તેથ :-- 


વિદ્નમાત્રના ધાવતે, મીક્ષનારી જે હાલ, 
ઝેક તિતિક્ષા કિશ્વમાં, તેતે સાધક ! ઝાલ. 


ઊઞઝકી 
જોર્તનો 
સ્તુતિ 
પદ ૧ [ ડનઃ પુનઃ પ્રણુતિ, એ લય. ] 
સર્વાન્તર્યામિન્‌ ! જ્યાપિન્‌! સ્વામિન! જય હધીકેશ ! 
ત્ર હદયે અલેષ, જેયી આ જવપદવેષ-- 


છૂટી સ્વરૂપે થતાં પ્રવેરા, થાય સિદ્દ જીવન્ઉદ્દેશ; 
ગ્રારખ્ધોતો જે અવશેષ, સધ્ધ કરો તેતે તિઃશેષ? 


સર્વા 
સર્વા 


જ્યાં નથી ડ્લેશદ્દેષતે લેશ, ત્યાં જ અમારા કરે નિવેશ; સર્જાન 


પરમાનન્દ રહે હસેર, અમને સ્થાપે! તેઠ પ્રદેશ; 
સ્વસ્વરૂપઅતુભવશ્માવેશ, જે સ્થિતિમાં, તે દો દેવશ 1! 


સર્વા ૦ 
સર્વા 


આપતે દેવાનું ન ન્યાં શેષ, તે પદ આપે નૃહરિમહેશ્ ! સર્વાન 


---૦--- 


મસ્દિટ્રા સરવોર્મ [િટ્્‌ વરવા તાપરેોને સ૫રેશ, 


પદ ૨ ( નરતતૃ ધરી, એ લય. ) 
ભકતો ખની, ભ્રક્તિને ,ધારાયે, બન્ધુ ! 
પ્રભુપ્રતિ પ્રીતિતે વધારીયે; ખન્ધુ |૦ 
ગુરતે સભારીયે જ, વિષયો. વિસારીયે જી, 
અદનતે નિવારીચે જ, 
કરતાં ગુસ્સેત્રા નહિ હારીયે; બન્ધુ !૦ 
આનત્તાઓ સ્વીકારીયે ઝ, આચાર ઉતારીયે જ, 
ડત'ભ્યો વિચારીયે જી, 
અંતરતે શ્રદ્ધાથી ચુંગારીયે; બ્ન્ધુ !૦ 
મત્રતે ઉચ્ચારીયે જી, વત્તિવેગ વારીયે જી, 
મતને વળી મારીયે જ, 
જપે લય વિક્ષેપ વિદારીયે; ખન્ધુ !૦ 


જરત્તતો. ા ૭૧ 


ગુસકૃપા વારિયેજી, તાપત્રય દારીયે જી, 
શ્રાન્તિતે પ્રસારાયે જ, 
ભરીયે ડગ જવા મોક્ષખારીયે; ખન્ધૂ !૦ 
અજ્ઞાત સહારીયે જી, જ્ઞાનને વિરતારીયે જી, 
ઉચ્ચ અધિકારીયે જ,-- 
કર્યું તેવું કરીને અર્થ સારીયે; ખૃન્ધુ !૦ 
સિદ્ધિ તુચ્છકારીયે જી, સુધ'ની અટારીયે જી, 
જઇ જવ તારીયે જ, 
નરહરિમાં ભેદતે તિવારીયે; નુન્ધુ )૦ 
શ્રી જ૦ રવી. 


સનાતન... ન... 


ત્રઝુતરાજ્યર્ષ ગાલરિ્િમાગનો ત્યામ ૧ર ગૃસિત્રતિ વગન, 


સડ 


પદ ૩ ( જનળળી જીવડા. એ લય. ) 


શ્રિખ માની શ્રાશિ ! પ્રભુકાજ થાજે વીતર્‌ાગી, 

દૃશ્યથી મતિ તાણી, બનજે તત્પદની અનુરાગી. 
પ્રભુઅયે" યા ધેલડી, છે!ડી જગના અર્ય, 
મ્રભુઅથે' પ્રભુ લે ભજી, ઇચ્છીશ અન્ય ન વ્યર્થ, 

વિષયી ભાવોને, મૂલમાંથી દેજે તું ત્યાગી; શ્રિખ૦ 
છે[ડન્છોડ જગવાસતા, જે ઉપન્વે ડેલેશ, 
મોહથી મૃચ્ડિત રાખીને, ઉંધારે જ હમેશ, 

તે (યજી હરિસ્મરણે, સાવધતાચી રહે જગી; શિખન 
થજે ૭૧? સન્યાસિની ધર અતર્તે ભેખ, 
જગની વસ્તુ સાથનો, પ્રીટાડી દે તુજ લેખ, 

તત સહજે આવી, મળશે વસ્તુ જે તારી માગી; શ્નિખ૦ 
પ્રભુ પ્રભુ તે પ્રબુવિના, સઝે જવ નવ કાંન, 
તે ક્ષણુ પ્રભુષી ન્નણુજે, રહીશ તું સધાઈ, 

અતુશવ પછી ન્યારા, અતુશ્વી થાજે તું સુભાગી, શ્રિખ૦ 

૦ ખ્હેન૦ 


૧ ગું 


છર્‌ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી 
શેર્ર્‌ તો થતાવો પ્રણુનો શહેશ, 


પદ ૪ ( સાધો ભક્તિરૂપી કોઇ સાચી કેમાઇ, એ લય. ) 


સતે જોઇ તો! બતાવે પ્રભુનો એ દેશ, 
પ્રભુના એ દેશ, જ્યાં જ્ઇ ભેગવું હું એરા; 
જે સ્યાનર્માં જઇ એવી રાન્નિ પામું, 
ક્લેકાનાં દુઃખતો જ્યાં ચાય ના પ્રવેશ; 
જયાં મારું ચિત્ત એવું ચિન્મય થઇ રહે કે, 
સ્પર્શી શકે ન તેતે શગ અને દ્દેષ; 

નિત્ય નિર્ભય મને નિવસેલો ન્નેઇ જ્યાં, 
મૃત્યુ પાસે આવતાં જ થાય નરમ ધે શ; 
જે માંડિ મારં મત લીત થતામાં, 

સ્પ થાય સર્વને। અશૈષ ને વિશેષ; 

એવો દૈવા નિવાસ જેમાં પ્રવેશતાં, 
પ્રાણુતણા દાસ મટી થં ડું પ્રાણુરા; 
કશાનુંય હોય નહિ અરિતત્ત તાય ન્યાં, 
નિત્યતુસિતું ભ્રાન રહેતું હમેશ; 

વિશ્વમાહિ રહા છતાં, જ્યાં આવી ખેસતાં, 
અતુભવી શકાવ નહિ વિશ્રતણો લેહ; 

જ્યાં પ્રવેશતાં જ થાય સ્ત્રાનુભવ થાય એવે! : 
પર્મેશ તર કો ન હું જ છું પરમેશ; 


પ૦ 


માનવ તતુસ્વી સિન્તામળિતું માટ્‌ાસ્મ્ય, 
પદ ષ [સ્વરૂપતે ના લલું રે, એ લય.] 
ચિન્ગામણિ પામીને રે, વસી રહેતો કા તું હાથ, 
અક્ષયપાત્ર તું મેળવી જુખધી તરફ્ડતો કાં રી, 
સ્પર્શમણિ પામી કચતકાજે રડતો કાં રી; 
કલ્પતરતી ૭ાયમાં, ઉમા તું 1દેનરાત, 


મને 
મતેન 
મતે૦ 
મને૦ 
મતેન 


મને 


મને૦ . 


મને* 


મતે૦ 


અર્યસિદ્ધિવિણુ પણુ રડ, બં તે કેરી વાત ! ચિન્તામણિુ2 


ચિન્તતમાત્રથી માગ્યું આપે, મયિ એ એવા રી, 
તાપણું માગી ન ન્નગ્રુ એ તે મનુષ્ય કેવો રી, 


જીતનો. છ્ઢ 


માનવ તતુ ચિન્તામણિ-રૂપ શાસ વર્ણાય, 

અવનતિ ઉત્તતિ ચારા તે, એનાથી જ પમાય: ચિન્તામણિન 

સ્વર્ગવિષે ભોગવાય પૂર્કકૃત કમ તું ફૂલ રી, 

તે પામી, ના પમાય રિદ્તિ કે!ઇ, એથી ઉજજતલ રી; 

સર્વ પ્રકારની ઉભતિ, માનવ તનુથી સધાય, 

ઇચ્છયું આપે તેથી તે, ચિન્તામથુ કહેવાય; ચિત્તામણિન 

એ ચિન્તામણિથ્રી તુ' કેવલ ભોગ ન સાધીશ રી, 

યોગ, મોક્ષ પણુ પામીશ તેથી,(શે) હરિ આશાધીશ રી; 

ગુસ્કલયી મ્રડે એ મણિ-ના ઉપયેમતનું જ્તાત, 

તો આ જીવનમાં થરો, જત્ર મટી રિવસમાન, ચિન્તામણિન 
શ્રો જ૦ રવી. 


-ન્-------- 


શ્રીગુસ્મતુત્રટપ્રમાવ, 


૫૬૬૬ ( શું રર્ફ, શુ' કર્યું. એ લય. ) 
શુ થયુ, શુ થયું, આ ચત્તમાં તે સું થયું | 
આ અ'તરે તે શૂં થયું ! 
જુનું જઈ ૩૪ નડું ચયું 1 
જેમાં નાતના [ચન્તતેો ઉડતાં'તાં દિનરાત, 
તે આ ચિત્ત પ્રભુનિના ઉઠે ન ખીજી વત, 
ચિન્તત વિષઃનુ* શમી ગયુ, 
વિસ્મરણુ ભૂતનતું પઃગુ થય, ને ભાવિ પણુ વિસ્મૃત થયું; શુ * 
મનતે! મેલ જતે *લો, બન્યુ' કયનસમ શુક, 
અજ્ઞાન જતાં ત'ત૨, અતર બન્યુ પ્રબુદ્ધ, 
અણુલહેલું આજે લડ, 
યુહ્ધિથી જવ નરી ૬૮ થયું, બહ્મઃ્ત ઉર જગ્રન્‌ થયુ; શુ 
શાથી “1 થ)' તેહતો, કરું જવ ઉર વિષાર, 
ગઝુરૂષરમુવિગ્‌ ક“ પુ. હેતુ ન એમાં લગાર, 
જય જય સદા મન વડી નુ, 
ચૈતન્યમય સવજે ચયુ', જન્મ્યું' અહા ! સાર્ષક થયુ; શુ 
શ્રી જ૦ રવી. 





છ્૪ શ્રી સદુપદેશશ્ેણી 


ટૂાણારિયાં અતુટ્રમ્તમત થાગો” 
પદ ૭ [ દુઃખ નિરાશા નિસ્ત્સાઠપ્રતિ, એ લય. ] 

પ્રતિકૂલતામાં છે પરમેશ્વર, એવું સર્‌! જગે છે, 
જેથી દુઃખ આવે છે ત્યારે, હર્ષ અતેરે માણે છે. 
પ્રમતિપશે પગલાં ભરતાં, આ નિશ્ચય 'તજી “લેવા; 
વિપરીત પ્રમંગ આવે ત્યારે, પ્રમત મનથી તે સહેવા; 
રોગ કષ્ટ પોતાનાં કેપ્નને, મુખ કર્‌માવી ના ફહેવાં, 
પોતાની હાનિનાં સ'ગી, બીન્નતે ન થવા દેવાં; 


આવા ત્રતથી વતનાર પ્રભુતે નિજ નિકટઢે તાણે છે; જેથી 

સુખતા અધિકારી જ4 જગતા ભયકલેમોાથી ના ડરતા, 

સઉમાં શુમ ન્ેત્રાવા કૃ] [નિશ્રયથી કદી મે તા પૂરતા; 

મરષણુ ઉભુ રહે સ'મુખ આ], પશુ વે *તરે) ન થરથરતા, 

અતુકૂલ સધળું' વિમુખ થાય પષ્યુ સમાડિત |ચને ઠરત!; 

જીતનતે વિજયી કરતા જે, સમશત્‌ સર્વ પ્રમાણે છે; જેથી 

વિપત્તિ આદિ સહેવું, તેતે કઇક જના અઘરૂં સમજે; 

માં જે તેના ગર્ભિત શુક્નતો. અશ ન્નેઈ શકત, ન ૨જે; 

તાપત્રયથી પણુ ન તપાતા, સશ સર્જટા સાવધ જે, 

સાધક | શુમ પ્રચ્છે તો સત1, મવ પ્રસગે વીર્‌ થજે; 

પ્રભુપ્રાપ્તતા માર્ગ આ જ છે, તેથી શાસ વખાસે છે; જેથી 
પ્રઢ બહેન. 


રૃહ્ટાલસ ₹ૃસિતું (ઝતાલિ લમે તમાવાપળે, 
પ૬. ૮ ( ગરખઓ ) 

આવે!ને આજ રગ માણુવા, મારે મહેલ, આવે'તે આજ રગ માણુવા. 
%વ, રસિક અતે કેવા ચતુર છે', તેતે છે અ,જ મારે જણુવા, મારે;૦ 
તમ્રારે તો ઘણુંએ ભટકવું ખી જે «૩, મારે તપતે છે ઘેર અ!રુવા; મારેન 
તમને તેડાવવા હાથી ધે।ડા છે નકિ, ₹ઉ'ટ મે!કું છું પલાણુવા; મારેન 
જ? ૭ ખીન્નને ભોળવી લે! ચપટીમાં તે, મારે છે અજ રી નાણુવા;મ;રે૦ 
જેઈશુ' કેકોણુ શક્તિમાન્‌પછી આપણુસં, એક ખી -તાપ્રતિતાણુવા;મારૈ 
હુદયભાવ નનણુવાને કેવા સમર્થ છે।, તેને છે મારે પ્રમાણુવા; મારૅન 
હૈયાની છૂ'ી પ્રીત ણુ! ન તો તમતે, ઝખ મારવા પછી વખાણુવા? મારૅબ 


---*----- 


૧ અઢારે ત'ગથી વાંકુ' યુકુ' એવું મન. 


કીર્ત્તનો. 


મપ્યાવિન્ટુધાધી સ સવા અયે વોધ, 
પદ ૯ ( વીર કટિ કસન હાવાં, એ લય. ) 
મધ્યબિન્દ્થી કદી બયાર, તહિ ખમશેા, 
હરીફરી કરી કરી સુવિચાર, ત્યાં વસશે1. 
થઇ મોહવિષે ચકચૂર, ૨રેત( જે વવન્દથી દૂર, 
અન્તે ડુબતા તે જરૂર; ન[િ૦ 
આ રશ્ય સકલ વર્તુલ, મષ્યમિન્દુ સ્વરૂપસુખમ્લ, 
જયાં નડે ન ભવદુ:ખશ્‌વ; ત્યાં૦ 
જઇ રહી ર્વરૂપમન્ઠિર, મન મતિધી થઇ ત્યાં સ્થિર, 
ખૂતો! સ્વરૂપાતૃભવી વીર; નડિન 
એ મધ્યમિન્દુતો દેશ, છે અતિ તિક્ટ હમેશ, 
તેમાંય ન ચમશે! લેશ: નહિ૦ 
ખાદ્ય સ્થિતિ છેને વિક&, દેખાય ૭તઃ પણુ શુદ્ધ- 
નિશ્રયર્મા રહા પ્રણ: નડિ૦ 
ગએ મર્ષ્યામિન્દુમાં વાસ, લહેવે! મણે સ્વરૂર્ષાવેલાસ, 
ત્યજી બીન્ને સધળે કયામ; નડિ૦ 
આ નિશ્રયમાં રહી સ્થિર, જે નિવસે ભવમન્દિર, 
તે સાધક સાચે વીર; નાંહ૦ 


શ્રી જ૦ રવી. 


- ---ન્૦----- 


ઝૂ પળલ્તવાતના ૩૨૫1૨. 

પદ ૧૦ ( નિર્મલ કરતારી વાજી, એ લ્ય. ) 

સ્વરૂપથી લગની લગાડી, રમી રડ, મતિ આ અ્દ્દતમાં વિલા]. 
આર્લમાં ગુસ્ઉપરેશતે, અનર લીધો દઢ!વી; રમીન 
યૃત્તે સમહ, ઉત્સાહ મે, રાખ્યાં અડ ટકાવી; ૨મી૦ 
વિષયાકાર્‌ થતી ૨ૃત્તિતે, વિષયથી કમથી છટકાવી; રમીન 
દવૈતની ભાવના ઉર ઉડતી, તરતમચિન્તને પલટાવી; રમી૦ 
ગ્રપૃત્તિલય કરી પ્રપંચ આ, કારણે દીધો ખપરી; રમી૦ 
'જવહું'એે ભાન છાંડી લીધુ'--બક્ષાસ્મિ મે સ્કુરાગી; રમીન 
સર્વ તરમા જ્લના હવે, દીધા જલમાં શમાવી; રમી૦ 
શમસર્જત્ર જ એક હું ત્યાં, અન્ય ચું શકે મુખે આવી; ર્મી૦ 
શ્રો જ૦ રેવી. 


તેન શ્રી સદુપરેશ શ્રેણી. 


ફઇટ્શેનાથે સ(પજનો નિશ. 
પદ ૧૧ ( નિજ સ્વરૂપે જેની રશત્ત શમી છે, એ લય ). 
જવનમાં જીવન ન્નેવા નિશ્રય કર્યો મે, 


જીવતમાં જવ૫૬ ધોવા નિશ્રય કર્યા મે, ર 
નશ્રય કર્યો મેં, યત્ન પણુ આદયો મે; જીવનમાં * 


પ્રભુપ્રાપ્ત્થે' અનુરૃલ ગણીશ હું, પ્રાતત પરિવેણત, 

અવિહિત માર્ગો બધ કરીશ જે, ઉપક્ઝવતા બંધન; ન્નેવાન 

સ્ૂલેન્દ્રિયો સ્વાધીન કરવા, કરીરા ત્રત અનશન,? 

સૃદ્મેન્દ્રિયનાં નિગ્રહકાજે, કરીશ હું મત્રર્ટન; જેવા૦ 

તપવું તપનથી તનમનશુ હ્વે-અથે જેમ કુન્દન, 

હાળકી હાળી અવું ઘડું જણે, પ્રભુ રાવ મૂ રિમન્ત; નવાજ 

શ્રદ્ધા ધરી ભાવેયી શુચીી થ્રીયુક્નાં ખોધવયત- 

મનન કરી તે પુનિત વચનનું, સાધું નિદધ્યાસત ન્નેવાન 

ભક્તિ નવધા સેવું સાચી, શ્રવસુ, સ્સ્ર્ણ, જીર્તન, 

આત્મસમર્પણુ કરીને પયુ નર-દન્તિં દિંચ વરન;--જેવા* 

ગગતસદનમાં પ્રભુતે નનેવા, ડરીર હં પ્રાચ્દમન, 

ત્રિકૂટ્આદિ સ્થા-દર્માં ધ્યાનકો, કરવા નશ દર્શન; જેવાન 

સુજ બલ સઘળી વાપર,ને વળી કેરી કૃપાયાયન, 

અનન્યભ,વરા સેવો પ્રભુતે, કરૂં પ્રસન્ન પ્રસન્ન; નનેવા૦ 

ક૦ ખ્હેત૦ 
બા્ઝ્ટનઝકડ 
જાતમમાથે પળિવાત્ર.ુ પદદવ ર્ર્છતા₹ સધિશારોની 
શ્રી દ્દૃને ત્રાર્થગા 
પદ ૨૨ (ભાદ નામ સમજીત ખેરી ચહીએ, એ લય ) 
હો નાથ! સતે દેખાશે ના એ દાડે, 
સ્વાથ સાધું, નમાં છાને કે ઉધાડા: હે નાષ્ર]૦ 

વિશ્વતા આ માર સ્લ ખછુઓ રાત -ન્‍્સિ ઘસયાય ન્યાં ઉ ડો ખાડા, 
અને મ્રાત્ર હું નિત્ય શ્ચિર્‌ં ન્યાં એકલે, ઉ*તિ 1 હે'ય ઉંચા પહાડો ૦ 
અન્મ જનેતે ન મળે ખાવાને એકવાર, છાશ રે ટ્લો સકે જડે, 
અને ભાત ભાતતણાં પકવાન્ન કે ને હોય,મારી પાસ દુધને હાંડે.. હેન 
સ્મન્ય પાસ પાઇ પણુ હોય ના ને મારે કાજ, ધનના ભડાર ઉધાડ। 


૧ ભુખ્યા રહેવ.નું. 


જીર્ત્ત ને. છછ 


સુખી ફેરે હું, અતે મારાં બધુ ઉપર, દુઃમ કણ કેડી જઉં ધાડે; હે!૦ 
અજરામર રાખો મતે, આશના ભર્યા માચ બધના જીવતે કડાડે, 
પ્રાણાત્માઓ મારા [યે રમે અ', હુંજ ત્રહુ મોતે ડાંડો; છો 
મેહતણી નિદ્ર માં ઉધ્ે બીજ ખતે, મતે ઝા1 આડી નગ ડો; 
મારો પક્ષ ૯ઇ, મતે આશ્રાસન રેઈ, મારા 1મુખને કે શર બોતે પાદે હે૦ 
હોઉ નિક રી, લામ હેય મે.ટો તેય મ1 ભેક્તાત ચમાડે, 
તારા-8.ર:-૩1 માથે સુધાર કાં, સકની સાયે મને ખડે પશુ તાથ!મતે* 
- 7 1 અ 
મનન ગન્તરાર્યત યવા 54. 
પદ ૨3 ( ઉમા રડેજે કાતુ' ₹ મરું એ લય ) 
પિજરીય માં, આવીતે આ મા! “1” પુરાઝ ઝઢ રહેજે. 
ઉડી ૬₹ૂકાશે, દૂર દૂર નસે, અતિ સખ કારે, 
“નત ખત્તા ખૂબ ખા; મ1વા !૦ 
બેઠી બેડાં સઇ,શે તરુ. ઇચ્છયુ [પજ્ફ્મ્‌ બો'ા-- 
યત ગિનિ એ. નને નિત, ી 
'દૃશ્યમ હિ ઉડત' તુજતે મારી કોઇ દેશે કાં, જે, 
ર્ટ્રક ન તારો કા આંનત્યે; થઃવા !? 
ઝમેક વાર્‌ પિજરમાં જે આવીતે રહેશે પછી, 
નિશ્રઃ, ન ગ્સશે જવું ત્યાંથી, 
જે જે પુરાયા તેમ', અખડિન સુખ્પખ અતે 
પામ્યાં અતન્ઃતે તમાંથી; મનવા !૦ 
દૃ?૫તી સ્વત્‌””ત્‌। ખરી ન સ્3તત્રતા એ, 
જ્કડી લે «ન્મકત્યુમાંહ; 
પહત ફૂકાવનારી નળ એ ગીતે તું, 
ક ની ના ન કસાઇ; સરવા !૦ 
પતિના ગઆક્રય*1 નિવ ઊતે અતઃ તુ, 
વાગ્તા સ્:ત'ત્ર મન ! થાજે; 
અનુસવ મુક્તત્વતો લહી અ'તર. લમવિ. 
સે.મ્‌ સોડ્મ્‌ તુ સદા ગાજે; મનગ 1૦ 
શ્રો જ૦ રવી. 





ટં _રયામારસતતાતાપાત ઉમરા, 
રઇક્શતાતુર છર તી જાથતા. 
પદ. ૨૪ ( ધર દઢ દશ્યે વિરામ રે, બે લય, ) 
ક્ષષુ ક્ષણુ “ન 0 વાટ રે, મતે આવી સળોને. 
ક'ઈકે જતોપર પ્રેસન્ન થયા છો, મુજતે કચન કાં ઉચ્ચાર રે, 9” 


૪૮ શ્રી સદુપ્દેશકેણી. 


ભાતભર્યા હેદ્યેૈથી કીધા, કેટલાએ સ્તુતિપાઠ રે; મૂને* 
તમવિણુ સધળુ' શત્પ ત્સિ છે, ઉરે થાતો ચણુથણાટ રે) મને 
કહાવી દ્યાલુ જેતા રહે રું, તિજ શિશુનો વક્ષવલાટ રે; મતે 
પમ્મશ્ઞાન્ત છો આપ છતાં મુજ. શુગુવો ગમે શુ ધૉંધાટ રે; મતેન 
મો'થી મીઠા ગુણુ તવ 910, છું નડિ શને ભ'ટ રે; મતે 
ભ્નાવ્વડે ભજી તમને, નથી આ, દેખાડવાતે ઠડ રે; મતેન 
સરળ રવશાવે સધળું ડરું. છું, તથી ડં મતથી લાંઠ રે; મને 
આપતે આવવું ભારી પડે તો, દર્શાવા આપતી વાટ રૈ; મતેમ 
દર્શન દઈ પ્રભુ ! શમાવજે મુજ, તિચતો અ કફળ/ટ રે; સતે* 
ષ્ટ ખડેત૦ 





ૃ્રઝુનાં વચનો, 
પદ. ૬૫ ( લય પૂર્ઝતે!, ) 
ડૂણુ ક્ષણુ નનેઉ નેકે' વટ રે મતે આવી મગ કેઈ. 
છતા હપતો હું નથી જેઠો, ખેઠે છક વાટ રે; મતેભ 
મતે મળવા મે સમયરૂપે ૨ચ્યા, પ્રદિત્તિ પ્રડરા આઠ રે; મતે૦ 
મુજ પ્રિયથી વેષાગૂ યવા મે, મયાં છે છ છ ડાટ રે, સને 
'રાઇ ખરી સો, કોસ ખદ, એવે કરુ વૉવ'ટ રે; મતે? 
મારાથી જેયો કગ નથી કોઇતો પગુ, અતર્તે! ઉક11& રૈ; મતેન 
બહુ રીતે જેયું પણુ મે, ખ*ખડ -યાતુગ દેખું ત કોઈ મારે માટરે; પતેક 


મારાં એજયોમાટે માત છે, જવોતો વતવસાટ રે; મેક 
તેને મળુ, તેનો દામ યજ જે નો અધી મારાથી શ્રોરાગાંદ રૈ; મતેમ 
વ્વફારી જન સાયવે તો હં, કેમ ન સાચવું અ'૭ રે; મનેન 


સુખમાંથી મળીશ હું, દુઃખમાંથી મજશ હે, મળીરા માધતતે લાટ રે. મતેક 
ગમેત્યાંથી આ વે, છું હું ભેટયા તત્ર, તશારો સો મણું છું પાડ રે; મને 
શ્રેવદ્ણાધનમાં વુસ્વાર્થ રહેવા ત્ેવર્તાયજને ર૫૨ શ, 
પદ ૧૨ (કર્મતણુ! સ'જેગથી [તર્માયુ ચયેલુ“૦ એ લય, ) 
*પ્રારખ્ધમાં હશે તેમ થશે, એમ માતીતે જેડી હાષ રૈ, 
ખધુ!ખેસી ન રહો ક્દપ 
પ્રાર્બ્ધતો ક્ષય યત્તથી થાય એ વિસરે ત લેશ, 
“%તને સદા જય સૂત્ર એ, રાખો જ્નત્રત્‌ ઉરમાં હમેશ રે,-ગન્ધુ ! 


% . » ષટ્ચઠો. 


કીર્ત્ત ને. હટ 


ઝ્રમાદી જન ગ્ર ર“્ધતે, યત્તથી લહે ખલવાન્‌ # 
પુરષાર્ય વીર્‌ તો કહેન્છે પુસ્ષથ મહાન્‌, 
માપણુ વદ બા'નું જીરનમાં નડિ ફમ, 
યત્નથી શેભવું સ.“કે, લેવામાં શ્રૉમુસ્તરનામ રે; બન્ધુ! 
શુદ્ધ પ્રયત્તતહ્ટુ સ્રરૂપ, છે આપણુને સ્પજ, 
તેને ગ્રલાવ-। શૃપા, શીદ નેવુ' અદર; 
સાધવો તયા આપણે, પ્રસુખર્ષે પુસુષાર્ય, 
મરહરિઅડુગ્રડથી થરો, જેવી સિહ સહજ મ ૨ર; ખઅન્કુ! 
શ્રો જ૦ રેવી, 


નનન. 


ર્વ્વાસન્યુયાં સસિમરગન ૧1૫૯ અરદ્યાશેલવ 
તારગુસાજની રર્દ, 
પદ ૧૭ ( વર્ષાત્રડડુતી વાદ. એ લપ. ) 
અ) ક્ષાઃ્પુ્તાલ સિન્ધુમાં પડી આજ ઝક ગળતી, 
સર્શ જલમય ચછ જતા જેમ નેમ એઓગળ]ી; 
કેદી કાર્ય 3ણથી ન જૂદ' એ હું સાંભળતી, 
તે અ,જ -નૃભ્વું મત્ય જમ જેમ ન્ન્વિમાં ભળતી. 
પડિષ્દ્ન્નત1, ભ્રાન્તિપી સવતે મનાઇ, 
વારતવે ન, ભેદ કાંઈ કાર્ય મરૂગુમ.કિ? પરિ 
મૃત્તિક્ષા 2 ઘટમાં ન ભેદ વસ્તુતઃ કપ. 
આકાર ભિન્ન પણ અ“ ભેચ છે_-હિ. 
નમ રૂ"મ' તે કહે] મત્યાંશ છે 3ડિ* ? 
(ઉપાધિ ત્યજી, મિન્ધુમાં ગ 10: ૫3૦ 
સ્વરૂપસન્ડમાં૬ નમ જેમ ડુબી «ઉં છુ, 
માગપણુધા તેમ તેમ હું ભૂરાઉ છું, 
મર્યાદિત હું તે અમર્યાદરૂપ થાર છું, 
પૃષક્રૂપે હું ન રહું ઝરાઇ; પરિન 
શ્રો જ૦ સેવી, 
--ઝકવતતાઇ- ક ૪ઇઝક-નન----- 
શંજિસે શતર્ણિગરે પેઇન કરવ ૧૨ના જશાથી 
મથ પશ્લો સયો. 
પદ ૬૮ [સ્રરૂપ છે રદ્દ મારું, એ લય. ] 
યાને ડરું સસૃતિથી, ત કપ એ કત્ય સ્થિતિ, 
શાની કે' આ 1મથ્યા પ્રતીતિ, આદિ-તિ, છે ન ભીતિ; શને 
જુટું' આ જગને ગમાણ્યું, જુડુ મારુ ૪4૮4 ન્નષગું, 


૮૭ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


સ'સુ' સુખ હારે જ માણ્યું; ર આદિધ્િતિન 
માયાની આ ભ્યસે ક્ફાત, જશી ખોટું ધારું કાં તિ, 
ન્માછી' સાક્ષીવત્‌ વૃત્તિથી; આદિપતિ૦ 
૧જી જઇ ક દૃબિશૃદ્રિ, શમી ગઈ સર્પની બુદ્ધિ, 
આ ન ગર સ્ગ્ચિત્ન્મૃડિ; અ.દિ-તિ 
જ્ગ્રત્‌૨્થિ થત «1---3 5'તી ન્‌ સ્વપ્તતા ગલ તિ, 
(મં) જગી રળી ત્ર ન્તિ સદઃતી, અ 31૦ 
અખડ હં ડિ્જવ થાવે, ત અ પચતત્તતું ફાવે, 
થતી માયા દી? રભ વે અક્્તિ* 
નેવું છે તેવ મૌ આ પરખી, સાચી વપ્તુ સર્વમાં વિરખી, ' 
બભમગમાં રહું વિત્ય હરખી; અ ત્દિતિ૦ 
મ૦ ખ્હેન૦ 


સાપજો₹ તેવર યોમ મૃશ્ય સિશ્રય, 
પદ ૧ (સર દરિપ્રે હોય છેડવો! તો, એ લય) 
“ગરની કૃપામાં સર્ચ રહ્યું છે,” એક તિશ્રય ?]ડમો મ!. 
ગુરની કૃપાવિણુ ડિશ્રપા, જીઃતા પ્રયત્તો મથે ઠે, 
તે પ્રતિ અલક્ષ કરી બા નમા, સાધકે! ! મત જેેડળે મા; યુર્તીન 
સખ્‌ગધ્ય સઉ તેને થઇ, જેતા ઉતર સાથી કૃખા, * 
જે કૃપા મ્રડયાય તે, સા4। કટી 1નછે.ડ 1 મા; ગુરનીન 
ગુર્ની કૃ''થો થ.ય સવળું, શે] શ્રદ્ધા ધારીને, 
ગણી ધરમા, કરતે! યત્ન, ફ્લની વતનમાં દોડગા મા. ગુસ્તી, 
પ્ર“્ને પ્રાણુ પ્રવવા, જણ્વી ગુસ્ની કૃપા, 
ગુર્તા અસનુખ રહેમ | મેહું કદીવે મરૈડશે! મા; ગુરતી* 
કતવ્ય સાચું જે થશે તો સિદ્ધ ગુસુન્સ્ણુ! થ ળે, 
ડરુણામું નરદરિ માગ્યું દેશે, માત્ર ભડ્તિ ત્રે!શશ્ો મા: _ મુરુતીભ 
શ્રો જ૦ રેવી. 
------ 
વ ૧૬ 5૫ 
પણાપશાવાવ વગને, 
-્ક્્-- 
પદ ૨૦ [ પરમ વિજ્યવત હો, એ લય, ] 
કુડલિતી જગાવે, ૨થી જે &12 ગમ તું સુતી, 
થોગથાં [તધાવજે મૂ્જમડ્લે ધ 1 અ1 ધૃતિ, 
કરી ભાસ્િકા બદ્ધ *ક્તિ ઉડાડે, 
મહા દિવ્ય સોષુમ્રુ દ્રારા ઉષાડે।; 


હ્ન્ કીર્તનો _ ૮૧ 


ફુંકી કર્મ સંચિતતો આ નિભાડો, 


મહા માંન્દ્રે ચાલરા ઊષ્વ' સાડા; 
વીંધી ચક્ન આવને, ભહ્માંડે નવા થહમની ઘૂતિ; કુડલિની૦ 


ઠરી મૃર્જમધ્યે લગાવો સમાધિ, 
જશે સ્હેજ્માં આધિ વ્યાધિ ઉપાધિ, 
ટળી જય પ્યાત્। અતે જ્યેયભેદો, 
મહા કિ જ જ-ત્વર પાશ ઈદ; 
સ્વરૂપતે દાવ, 1નજમાં કરી પૃથફ અહની ગ્યુતિ; કુડલિતીન 
શ્રી જ૦ રેવી. 
ન--ક-- 
રચ રદેશનો વિાજ્ઠેમર્વે રગ મષિજાર્થી તત થવેકા છે, 
! પદ ૨૬[ કર્મ્તગુ । સજેગવી, લય. ] 
ઉદ્દેશ હને હેતુ જે ત્મે પૂછવા માગો ભ્રાત | તો 
કફ ૪, થાજ્તે ઉચા અબિકારી 
પત્તિણ્ટત ઉ ચાં તમે, રાખો ભ્લેતે હજાર 
પણુ તમે ઉરધી ઉચા યયા, વિણુ ઉદ્દેશ ના ફૂળનાર રૈ; કહું છું 
અન્ડઃકઃણુતગો તમે, વધારતાં અધિદાર, 
પિણુ માગ્યે આવી મળે, ઇચ્ઠયાથોય સાડ 
માત્ર ઉર્રેશ ઉચ ઉચઃ, ખાંધી ન ખેસ વી* 
તેતે અનુરૂપ મનમતિ ઉ'ચા તત્ત્તમાં રાખજે શિરે ર્‌; ડહું' પું 
અ'તર્તા ઉડાણુમાં, તે એ૩'તની સલ, 
સહજ સ્વભાવે જેમ જેમ, €*ચત્રે જ વહાય: 
તેમ તમ તપ્ારેો ઉ:*ચ્થી, બધાશે દઢ સખધ, 
ને એના ૦, (દરન, યારે 1ર હ તડાડરાળજધરે; રહું છું૦ 





ર્વરૂવીચન્દસથા પરત રરેવા ઝધિજારને દઘોણ, 
પૃદ ૨ર (ભ્ય ભડાર, અપ૫2પાર૦ એ લય. ) 

અરે ઓ વીર, સાને અમીર, થન ૩'૪ લાવી અત્રાઈ, 

મુમાવી છે, ભુલી જને, તમ રી સાચી અમી3ાઈ. 

ધરો છે દૈન્ય શા માટે, ૧હી કંગાલ ને દુઃખી, 

તમ રામાં, અમારામાં, સધ્ રહી છે ત્રીમ તાઈ;-- 

તમે છો પુત્ર પ્રભુના ને, પ્રભુ ષલ્લ'ડના પતિ છે 

પિતા થઇ પુંષને ના દે, ચું પ્રભુમાં એવી «લઈ? ». 


૮૨ 


---“- 


શ્રી સદુષદેશશ્રેણી, 


ખન્નતો ગુપ્ત ઈશ્વરતો, થશે સ્વાધીન તમ હસ્તે, ! 
ગ્રભુચિત્ત તમારૂં ચિત્ત, ન્નશે ને પરોવાઈ; અરૅક, 
શ્રહીને તસાતસ'પત્તિ, અમીરી ડાઇમાં રહેશે, ણ 
પ જમાં, લીયો પ્રકટારી પ્રભુતાઈ; અરેન 
પ્રભુતે ભાળીને નિજમાં, લીયો પ્રક્ટાવી યુ રવી. 
૦ ઉપરમાણામમનનનક 
પ્રસુતી નતસઞઇ, 
પદ. ૨૩ ( સ્તે$ તો કરો રે માયે. એ લય, ) 
લાગી નજર રે મૃજ્તે, લાંમી નજર, 
માને!-ર માનો પણુ એ પ્રસુતી લામી ન%૨. 
એવી કરડી કે એની વાત કડું ઝં, 


કઇ ન રપીરે મુજ ઉરમાં, એતા વગર; માને1૦ 
ક્રામણુ કરીતે મતે, કઇ ન દીધું તો એ, 
એતે તે એતે ઝંખું આડ પ્રહર; માતે।૦ 
જીક્ષમજ્વો કઈ આ તે જુલમ છે, 
તતમનનાં અણુઅગુમાડિ એ'ી અમર; માનો૦ 
વાયુ અ!ક.રે જાણું એ જ દીવે છે, 
અ.ખ મીચું યાં જેઉ' એ, મારી ભીતર; માને1૦ 
આંખે “થી ને'1, અતે હૈયે તથી માણ્યા, 
તે.થે એની પાહળ થાતું 'િવાતું અ'તર્‌; માનોન 
કયાંના રહેવાની અને સગા વ્હાલો 814:, 
તૈતી પણુ મુજ્ને જરી ના ખર કે પર, સાને૦ 
મળે જે સ્કામે! તો કહું કે, મારૂં તે" યું તે કર્યે, 
ખી”્ત કો?નું કરીશ ના આવું જ તર; માતે।૦ 
દરે, જે થતાર થઇ પણુ ટાઢક છે એટલી, 
ઘી તો ઢોળાયું પણુ તે ખીયડીઅ દર; માને(* 
“-----4€:------ 
મળવૃપત્રયાદાત્મ્ય, 


પદ ૨૪ ( ચિતિત્ત્તમાં ચિત્ત મારું રમે છે, એ લય. ) 
અહા ! વૃત્તિ ડોલે પ્રણુવમ'ત્ર નાદે, 
સહુજમાં રવરૂપાનુસન્ધાન સાધે. 
. ગ્રષ્વમ-ત્રમાં જેમ એ લીન થાતી, 
અડિ સૂક્મથી સૂજ્મ એ થાતી ત્નતી; અદ્ડા !૦ 


ક કીર્ત્તનો. (૨ 


મેણુવમત્રમાં જેમ એ લીન થાતી, 

ર્વરૂપ સ્પર્શવા યોગ્ય તે તો ગણાતી; અદા !૦ 

ત્રણુવંમત્રમાં જેમ એ લીન થાતી, 

સ્વરૂપદેશકેરા નિક્ટમાં પળાતી; અહા ૦ 

ગ્રણુવમ ત્રમાં જેમ એ લીન ચાતી, 

સ્વરૂપના જ ગુશુધમ સહુ તે જેડાતી; અડ્ડા 1૦ 
 ત્રણવમત્રમાં જેમ એ લીન થાતી, 

સ્વરૂપન્યો॥તને તે સદોડિત્‌ ધ્યા; અડ 1૦ 

મણુવમ ત્રમાં જેમ એ લીન યાતી, 

સ્વરૂપરાસ્મ હું એમ ઇતજ્તે ભળાતી; અદદ ]૦ 

ત્રણુવમત્રમાં જેમ એ લીન થાતી, 

સ્વય' હું સ્તરૂષ, એમ અનને લહાતી; અહા ]૦ 

ગ્રરુવ$ક્તિ ત્યાં તો પછા કચથી થાતી, 

ગણુવકી અજ્િન્ન સ્વરૂપે શમાતી; અદા !૦ 


સ્વજયામિમાનીની ૩સ્દિ. 
પદ રપ ( આલિગી નાય આજેત એ લય, ) 


જીવનતાટયભૂમે છે, મા! ચમત્કારી, 
મારી ચમત્કારી, ત્યાં ખલ કડ ભારી; જવન? 


ઝત નત” અતેક ઉવાંધ *્વીકારી, 


તું નવા, કિલ'ટ કદી મુ મ્તોયાર;/ છીગૃતમ 
ધારી અજ્ઞાન કદી ”નું *્યવ-[રી, 
સાતી બની ક%કરે દસવું મો. 1રી; 3વન૦ 


કદીક ભગવાન્તમું રૂપ -ઉ ધ રી, 

ભકત બની કદીક દ૩ ભાત્ત પ્રારી; જીત્રન૦ 

મહાલું થં,મતર્‌]ે કર કરી ભિખારી. 

કદી બનું પરવર મટી સ્જેચટ।2,1ી; ૪વનન૦ 

ડું જ સ્‍્ક્ષુ મદને, ધડુ : -2-1રી, 

મલય પણુ કરુ દુ થઇ ૯૪ “*તારી* જીવનન 

ક્ષણે હું ક ણાઉં શત ક્વિજમ વિકારી, 

અન્ય ક્ષણે ચઉં વિ।'તીત ૦ રી; જીવનન 

સવમાં હું, મુજથી ન કેક રિહતિ ન્યારી, 

તેમ છતાં સર્ગથી અવિપ્ત દશા મારી; જીવન 
ઈ 

વારત્તત્ર સુ% સ્વરૂપ કોળુ મ'ત_ કળ -1ર) | 

એળખે તો તેતી બિહારી જલિહારી; %4ન૦ 

શ્રી જ૦ રેવી. _..-«” 


જ શર સદુપદેશમેણી 
ચિસયાં રજુર્વા માયો. 


પદ ૨૬ (શું નિર્મળ જળની તલાવડીમાં.: એ'લ્ય. )”. 
અહો ! થિત્તસમુદ્રે આજ ઉડે થું અદ્ભુત ભાવતર'ગ, 
ક૪ અનાયાસ થઇ જાતો જણે નિજ સ્તરૂપષમહ સગ;  અહે# 
અતનન્‍્ન હિતપ્રદ ભાસે ગાજે, જગના દુષ્કર વિવિધ પ્રસ'ગ, 


શિષિલ ખનેચી ૬ૃત્તિ સડપા, ઉઠે આગ શેમગ; અહે૦ 
જનસંગથી કે વ્યવહારથી આ મન રહેતુ ઉર્થી નિસગ, 
શાયાકૃત ખન્ધનનો ભાસે, સહજે થાતો ભગ; અજન 
અન્નઃકરણુકપર કઇ દીસે લાગ્યો! જ્ઞાતતે! પાકો રંગ, 
અવિષ્ઠિજ્ત આનન્દએધ ક, ઉડતા અગેઅ'મ; અણે૦ 
તૂટી ગયેલા તિરખુ' ત્રિવિધિ, તાપના અ'તરપરના તગ. 
[નર્લય ને નિઃશ કપણેુ હું પાટું શાન્ગપલ ગ; અહે!ન 
સ'ચરી જઉં જાણું એકારી, શોધી મર્ષતા ગુપ્ત સુરગ, 
અને અકથ્ય અતુશવ લહું હું, ચદી સવૌપરી શગ; અહો 

શ્રી જગ રવી, 

જ્ય મમવન્‌ ! 


પદ. ૨૭ ( જીવસમુદાય, સુખતે ચફડાય, એ લય, ) 

પ્શ્માત્મન્‌ ! પ્રેમ!તમન્‌ ! સશ્યિદ્ધત ! હૃદયશયન ! 

પરમ પ્રલન્ત ? છવછવત : જવ જય ગુસ શ્રીન(ભમવન્‌ ! 
જય ભમવ્ન્‌| જ્ય ભગમતન્‌ | જવ જય ગુર 

સારન્દ્યનું જે પરમ તિકેતન, જેપતે આપનું રમ્ય વદન, 

મન ચહે અન્ય ન કરવા દશન, રૂપર્ડિત ભાસે આ ત્રિભુવન, 

એ જેઈ હર્ષથી નીકળે વચનઃ જય જય ગુરુ શ્રોનૃહર્શિગવન્‌ | 
જય ભગત્રન| જય ભગવન્‌! «ય જય ગુરુગ 

એયીએે અર્ભૂત આપતું મન, સ'કટ્પાધીન જેતે જ્ડ ચતન, 

એતે નેઝ જેવું ગન3 ન અનક, ચમણૃતિતું પ્રમ ત'ન, 

(એ) એશ્વર્ર જર્ડ થાય મુગ્ધકથતઃ જય જય ગુરુ શ્રીહૂકા ભયવન્‌! 
જય ભગ1ન્‌! જય ભગવન્‌| જવુ જય ગુંરુ૦ 

આપતા અ ત્માતા રૂપતું વર્ણુત, કેવી રીતે થાય એ ?1 અવણર્ય, 

જેતું દર્શન થતાં ભેધ્શમન-થઇ, થાય એકરૂપે ભક્તજન, 

આપતે પામી અમે ધન્ય ધન્ય; જય જય્‌ ગુરુ શ્રોગૃડરિભિગવન્‌ 1 
જય ભગત્રન્‌ | જય શગવન્‌ | જય જય ગુરૂ 


શ. ડોમ 


શ્િનીકમારી 


ગ્રથમવિભાગ 





નવીન આવૃત્તિ 





સ્‍્યનારઃ શ્રીમાન્‌ વિશ્વવ'ઘ 





ગુજરાતી સાડિત્વમાં અ એક જ નવલકપાા છે કે જેના લેખમાં 
અપૃર્ટ રપ્સાથે વાચકની સજે પ્રકારતી વ્યવડાર પરમાર્થ તા 
ઉ*ના.કાં ઉપવે,ગી અતેક ડત વ્યને સમ્લ અ। સ્વધ્ટપણુ 
જણાવજ્યા હશ. હનજારા ઔષુરષા તેતે રસ અને પ્રીતિપર્તક 
વચે છે અવે હરો સ્રીપુસ્ષો તેતે વાંચવાતે હજી તત્પર 
છે. તેમાં એકતરક્થી વાર્તાનો ભાગ એટલે! તો ર્મમય 
છે કે જે વાંચતારનું” ચિત્ત સહજ સ્કભાત્‌ે જ પોતાતા તરફ 
અદર્ષા રાખ છે; ન્યારે તેમાંના ખીખ બોધક પ્રસંગો ગૂઢ 
છતાં ગટ્લા તો ઉપદ્દોગી અને સરળ તથા સચોાટપણે 
ક્ષખાયા છે ક વાંચનાર તેને તેજ? વખતથી પોતાના જીતુ" 
નમા ૩તારવા લલચાયાવિના રહેતો નવી. ગ્રન્યનાં વાર્વા- 
લાગસાથે બોધક વિષયતે એવી તો સનન્‍્દરરીને . ગુથ્યો છે 
% જેમાં લેખકના અમાધારણુ છુહિવિભવનું વ'ચતારને' 
સપણ ભાત થવા વિના રહેતુજ નથી. 
જત્રનમાં ઉત્તમ ઉશ્ચ અ.તદ અડ]ભવવો હેમ તો અ' 
પુસ્તક તત્કાળ મગવી વાંચો મૃલ્ય રૃ ૨-૮-૦ પે ૦ન્૮- * 
વ્ય્વસ્થાપર મહાકાલ, 
તઝદ્રા. 


* 


